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Maidir le Seachtain na hInchinne Cruthaithi

Fiosruchan bliantuil i Seachtain na hinchinne Cruthaithi ar an gcaoi a
nasctar eolaiocht na hinchinne agus an chruthaitheacht le chéile chun

smaointe nua a chothu i bhforbairt shaoisialta, cultur, follaine, agus
slainte fhisiciuil, mheabhrach agus inchinne 6 thus deireadh an tsaoil

agus ar fud na sochai.

Is nuilaiocht de chuid Global Brain Health Institute i a bhionn

ar bun ar champas fisicitil agus digiteach Choldiste na Trionéide,
Baile Atha Cliath in Eirinn.Tagann rannphiirtithe agus lucht
freastail 6 gach cearn den domhan, le gach saghas taithi saoil agus
saineolais disciplin. Aliritear i measc an lucht tacafochta an clar Eire
Ildénach, an Atlantic Institute, an Wellcome Trust, Harry Hartford,
agus tdimid fiorbhuioch astu as iontaoibh agus misneach a léirit i
dtacu le forbairt an smaoinimh seo a bhi againn.

Ta cainteoiri agus laithreoiri Sheachtain na
hinchinne Cruthaithi tar éis a dtarlaionn don
inchinn le linn coimhlinte agus le linn athais a
fhiosru.

I measc na gcainteoiri sin bhi eolaithe, damhséiri, daoine a fuair
g >
diagnéis go bhfuil galar Alzheimer orthu, daoine a bhfuil siondrém
Down orthu, dochtiri, amharc-ealaiontéiri, ceannairi gné agus
gno ag
grioséiri. Thricht siad ar an rél a bhionn ag an geruthaitheacht i
geruthd eolais né i ndul i ngleic le trima.

Pléadh réimse leathan dbhar i rith Sheachtain na hInchinne
Cruthaithi go dti seo, 6 na healajona agus an tsldinte go néara-
aeistéitic, 6n timpeallacht thégtha go tionchar na himirce éigeantai
a laghdu, 6 chomhar corpardideach nios fearr go bunathra a
chruthaitear d’aon turas. Féachtar ar a bhfuil indéanta mar gheall ar
néaraimheathlichdn agus néara-éagsulacht, agus an chaoi ar féidir
le gach inchinn a bheith faoi rath. T4 inchinni i ngach 4it, agus
cuireann inchinni a thugann aghaidh ar na fadhbanna a bhionn
gach dit le Seachtain na hInchinne Cruthaithi.

Fiosraitear eolaiocht néarchérais
idirdhisciplineach na cruthaitheachta le linn
Sheachtain na hinchinne Cruthaithi chun léargas
a thabhairt ar oibrid na hinchinne agus ar na
feidhmeanna praiticiula a bhaineann |éi.
Tarraingitear aird ar thibhacht na hEireann sa réimse seo até ag
teacht chun cinn. Sna blianta amach romhainn, leanfaidh si ag
nascadh taithi agus saineolas inspiordideach 6n saol acaduil agus

poibli chun an gaol idir an chruthaitheacht, an inchinn agus gach gné
dér saol a thiosra.

Taifeadtar agus sruthaitear na seisitin ar fad; is féidir an clar a
leandint agus éisteacht leis na cainteoiri anseo, né ticéad a chur in
dirithe duit féin don chéad uair eile a bheimid beo.

www.CreativeBrainWeek.com




An Leabhar seo agus Seachtain na hInchinne Cruthaithi

Is imeacht bliantuil i Seachtain na hinchinne Cruthaithiina nasctar,
eolaiocht na hinchinne leis an gcruthaitheacht agus'ina roinntear a

n-imbhuailti spleodracha a chothaionn smaointe nua sa tsochai, sa
chultdr agus sa tslainte.

Cuireann cainteoiri, taispedntais agus ceardlanna nuilaiocht i

lathair san 4it a dtagann na healajona agus eolajocht na hinchinne

le chéile. N6, d’fhéadfaimis a rd go spraiuil gur “Meascdn ‘heady’

iad de Eolaithe Néarchérais, Oideachaséiri, Lucht Déanta Beartas
Sldintiuil, Ealajontdiri agus Nualaithe, a thiosraionn an inchinn agus
an chruthaitheacht.”

T4 ran dairire taobh thiar den ghreann sin. Tugann réimse na
hEolajochta Néarchérais atd ag forbairt go tapa léargais nua duinn ar
iompar, sldinte agus tinneas an chine dhaonna. T4 an chruthaitheacht
riachtanach chun na léargais sin a chur i bhfeidhm sa domhan.
Déanann spraitlacht bhunathraitheach éascaiocht ar rannphdirtiocht
bhrioch i smaointe nua.

Ar an gcaoi chéanna, td an chruthaitheacht, de gach cinedl, ina
saintréith thabhachtach dar ré drnua. T4 an chruthaitheacht, a
thagann 6n inchinn, ar an tsécmhainn is mé atd ag gach duine, 6
thadhbanna lacthula a réiteach go domhan feabhsaithe a chrutha.
Is as sin a eascraionn nudlajochtai a imrionn tionchar ar shaol na
millitin daoine.

Eachtra mhér le haghaidh intinni fiosracha is ea an mhistéir a
bhaineann leis an gcaoi a dtarlaionn sé sin a nochtadh, chun tuiscint
a thail ar an idirghniomhaiocht chasta idir fiochdin, pearsantacht,
timpeallacht agus fiseanna an duine. T4 teacht ar an gcaoi a
bhféadfadh go leor inchinni oibrit nios fearr le chéile, ag obair as
limha a chéile chun tairbhe an chine dhaonna agus an phldinéid,
ina chuis uasal a thugann ealaiontéiri, eolaithe, gnjomhaithe agus
straitéisithe na linne seo le chéile ag Seachtain na hInchinne
Cruthaithi. Cén chaoi a bhféadfaimis gniomh 4r gcrof, ar limh, ar
gcloigne a nascadh?

Is i an leabhar seo an chéad iarracht a rinneadh
smaointe 6 Sheachtain na hinchinne Cruthaithi a
chur i gclé.

Eachtra mhér le haghaidh intinni fiosracha is ea an mhistéir a
bhaineann leis an gcaoi a dtarlaionn sé sin a nochtadh, chun tuiscint
a fhéil ar an idirghniomhaiocht chasta idir fiochdin, pearsantacht,
timpeallacht agus fiseanna an duine. T4 teacht ar an gcaoi a
bhféadfadh go leor inchinni oibriu nios fearr le chéile, ag obair as
limha a chéile chun tairbhe an chine dhaonna agus an phldinéid,
ina chuis uasal a thugann ealaiontdiri, eolaithe, gniomhaithe agus
straitéisithe na linne seo le chéile ag Seachtain na hlnchinne
Cruthaithi. Cén chaoi a bhféadfaimis gniomh 4r geroi, dr lamh, dr
gcloigne a nascadh?

Trinar n-aistear flaithidil go dti an saol nach

eol duinn fés a roinnt, ta suil againn go
dtabharfaimid léargais nua duit agus go
gcothdimid smaointe Ura. Mar a chuirtear in idl
ar na leathanaigh seo a leanas, ta sé d'aidhm
leis an leabhar seo, ach oiread lenar dtiondl
bliantuil, gniomh a spreagadh.

Dominic Campbell agus Bea Kelleher,
Creative Aging International




Ailtireacht Choimeadaiochta
Sheachtain na hInchinne Cruthaithi

Ni cinneadh simpli é taisteal domhanda a spreagadh le haghaidh
dluth-theagmhala agus oideachas eifeachtach nuair a chuirtear na
deiseanna a bhaineann le nasc ar line agus tionchar na lorg carbdin
san aireamh. Mar sin féin, ta tabhacht faoi leith le bheith i ngar da
chéile. Tarlaionn rud éigin nuair a chruinnionn daoine i dteannta a
cheile i seomrai cruthaitheacha - rud éigin nach féidir linn a thuiscint i
gceart leis an huirlisi teoranta ata againn.

D‘fhorbair ar bhfoireann ailtireacht choimeadaiochta shimpli a threoraionn a gcinnti go dti seo.
Is féidir cuimhneamh orthu siid mar chomhabhair oidis:

Dada fuinn
gan muid

Ni Thaispeantar
gan Insint,

Ni Insitear gan
Taispeantas

Cach ag
Muineadh Cach

Deirtear go soiléir go bhfuil failte roimh
gach cinedl inchinne anseo, sonraitear ar
rain ceilidradh a dhéanamh ar gach guth
agus spds sdbhdilte a chruthu déibh, agus
spreagtar gach duine até pdirteach éisteacht
go domhan le haghaidh na gcomharthai i
measc an torainn.

Aithnitear nach ndéantar eolas at4
an-ilghnéitheach, nd nach gcuirtear in

ial é, ar an mbealach céanna. Oibrionn
inchinni ar bhealai difritla. Ba cheart

do theagascéiri oibrit ar bhealai difritla
freisin. Ni usdideann gach cinedl foghlama
na teangacha céanna.

M3 t4 an fuinneamh a bhaineann leis an tiondl
le caitheamh go fitntach, caithfidh an t-am

a chaithimid le chéile muid a chur amach go
dti an domhan mér mar ambasadéiri. M4 td
an t-am a chaitear i ngar da chéile le bheith
tabhachtach, caithfidh an t-eolas ar fad, idir
thaith{ agus thoghlaim, a bheith ar comhchéim
sa chaoi a dtagaimid le chéile. Is tréimhse
nasctha fhisicitil { Seachtain na hInchinne
ruthaithi a théachann le fuinneamh agus neart

chun tosaigh a spreagadh.



An tEagran Seo

Thug an chéad Seachtain na hinchinne Cruthaithi 120 cainteoir le chéile
chun tirdhreach leathan d'abhair imni a chur in idl, agus tiondladh i de
réir mar a bhi paindéim dhomhanda Covid-19 ag déanamh a bhealaigh
go bacach i dtreo “gnathshaol nua” agus trath a raibh “build back better”
ina mhana coitianta i measc an phobail.

Bhi coméradh 25 bliain ar Chomhaontd Aoine an Chéasta ina
chulra ag an dara Seachtain, sraith comhaontuithe i mi Aibredin
1998 a chuir deireadh le cuid mhér den choimhlint thoréigneach
citneandisiinach ar Oiledn na hEireann a tharla go priomha i
dTuaisceart Eireann, an Riocht Aontaithe.

Seans gurb iad an dd ghné shuntasacha sin a spreag an machnamh
ag Seachtain 2023 ar ndddr na gedras craim, a n-iompar agus a
n-dbharthacht go fadtéarmach.

Ma fhaighimid fis ar seantuismitheoiri

mar oidhreacht tri bhunu institididi agus a
n-iompar, no trina c6du mar chultdr, cén chaoi
a n-aithneoimid gur athraigh na fadhbanna a
theastaigh uathu dul i ngleic leo? Cén chaoi a
dtogfaimid ar bhfis féin?

I ndomhan nasctha, cén chaoi a dtaistealaionn smaointe? Cén chaoi
a dtugtar ciram? An féidir linn a bheith cdiréiseach faoi eolas atéd
bitheolaioch né impiritil né cultdrtha? An bealach { cruthaitheacht
mar chultdr chun ciiram a chothu i dteannta cérais ciraim sldinte
thoirmidla? An féidir 1éi an ciram laistigh diobh a mhéada?

D’fhiafraiomar an bhféadfadh coimhlint, mar bhunchis na
drochshldinte, ag leibhéal an duine aonair chomh maith leis an
leibhéal cérasach, a bheith i geeist don éagstlacht mhér i measc ar
lucht freastail ar line agus sa seomra? Is as an méid sin a deascair
téamai Sheachtain na hInchinne Cruthaithi, 2023: “Coimhlint.
Samhlafocht. Athas.”

D4 bhri sin, thosaigh an dara clar 6 thaighde sonrach in Eirinn ina
dtugtar le fios go bhfuil coimhlint 6 na scértha blianta roimhe sin
{6s ag imirt tionchar ar Shldinte Inchinne agus ar shldinte fhisiciuil
mhuintir Thuaisceart Eireann (Ciaran Mulholland).

Bhiomar in ann plé le saineolaithe in idirghabhdil chruthaitheach

a léirigh an chaoi a raibh go leor tairbhe ag baint leis na healaiona,
ceardaiocht agus cleachtais chruthaitheacha le blianta fada anuas.
Cldir a mhair sich fada go bhfuil na daoine 6ga a bhi péirteach
iontach fésta anois agus ag leagan cldr oibre amach le haghaidh
abhar imni an chleachtais ealaine chomhaimseartha (Rachel Clarke
Hughes agus Derry Playhouse).

Leis an teacht a bhi againn ar shaineolas domhanda, bhiomar

in ann a iarraidh an mbionn an tionchar sin ar néareolaiocht an
duine aonair, ar Shldinte Inchinne daoine, le feicedil i gceantair
eile coimhlinte agus iarchoimhlinte agus cén chaoi a bhfeictear an
tionchar sin (Agustin Ibdfiez).

San fthoilseachdn seo, leathnaimid an fécas 6n mbunchloch sin.
Tarraimid ort smaoineamh ar an gcaoi a dtéann meon i bhfeidhm
ar an intinn, agus an rél a bhionn ag déchas i gedram sldinte.
Breathnaimid ar chruthu céras sldinte agus ciraim a thosajonn,

ni sna cérais bhithleighis né ghéarchiraim, ach san thearann
cultirtha. Luaimid rél an chleachtais chruthaithigh sna céimeanna
is luaithe den thorbairt inchinne agus sna céimeanna deiridh den
saol. Breathnaimid ar an gcaoi a dtéann cleachtais chruthaitheacha
chun tairbhe na sldinte inchinne nuair a thagann cor gan choinne sa
saol né nuair a shaolaitear muid i gedinsi nach bhfuil fabhrach don
tsldinte.




Déchas

Tabhacht an déchais agus an
chaoi ar féidir leis na healaiona
agus an chruthaitheacht déchas
a mhuscailt le haghaidh daoine
a bhfuil néaltru orthu

An tOllamh Brian Lawlor

Stiarthadir Laithreain, Global Brain Health Institute,
Ollamh le Siciatracht Seanaoise, Colaiste na Triondide,
Baile Atha Cliath




Ba shiciatrai a chleacht an ghairm mé ar feadh os cionn 30 bliain, do
dhaoine a raibh néaltrd orthu den chuid is mo, agus bhiodh ionadh orm
seasta faoin gcaoi ar féidir le focal cinealta no spreagthach duine agus
a dteaghlach a chothu nuair a fhaightear diagnois dheacair ar nos an

néaltraithe.

Le himeacht na mblianta, d’thoghlaim mé an tébhachtach mhér

a bhaineann leis an méid a deirimid agus an chaoi a ndeirimid é
don duine ar a bhfuil néaltrd agus a dteaghlach. Bhi sé riachtanach
cuspoir, bri agus ciram a chothu thart ar am na diagnéise, mar gur
spreag sé déchas i ndaoine.

Aithnimid déchas nuair a airimid ¢ agus nuair a theastajonn sé, ach
td sé deacair ¢ a mhiniu agus cur sios a dhéanamh air. Baineann
déchas le samhla agus iarracht todhchai nios fearr a chrutha ddinn
féin, 4it athais.

Ni hionann soirbhiochas agus déchas — creidtear le soirbhiochas go
n-éireoidh go maith le gach rud. Creidtear le déchas go bhfuil deis
ann todhchai nios fearr a bhaint amach tri chumas gniomhaioch agus
conairi an duine féin.

Caithfear oibrit ar dhdchas agus is féidir leis an
obair sin a bheith deacair!

Mar sin, td déchas i bhfad nios gniomhai nd soirbhiochas, is
mothtichdn é agus meon a geaithfear oibriu air chun do chuid
spriocanna a bhaint amach, d’ainneoin ctinsi deacra agus dushldnacha.

Bionn dha choéras ag oibrit as limha a chéile sa déchas, agus teastaionn
an péire acu le go mbeadh an déchas ina uirlis teiripe éifeachtach ar
leibhéal an duine aonair agus ar an leibhéal comhchoiteann. T4 tréith
chaidrimh ag baint leis an ngné mhothuichénach né aireachtila de
dhéchas: braistint iontaoibhe ¢, de chiram a thabhairt agus ciram

a théil, a thagann 6 lasmuigh — td sé bunaithe ar chaidrimh agus ar
bheith nasctha leis an domhan agus leis an mbeatha.

Baineann an ghné smaointeoireachta den déchas le toil né cumas
gniomhaioch rud éigin a dhéanamh, chomh maith le conair gniom-
hafochta an eolais faoin gcaoi leis an toradh atd uait a bhaint amach.

Is i an ghné mhothuchanach agus chaidrimh den déchas an
bhraistint iontaoibhe agus ciraim sin atd chomh tabhachtach nuair

atd deacrachtai pearsanta le sdrt agus nuair atd daoine tinn. Is é an
chuid sin ¢ a thagann 6 lasmuigh diot, a thugann neart duit aghaidh
a thabhairt ar an éiginnteacht agus ar an saol nach eol duit.

I gcds éiginnteachta mar gheall ar dhiagndis ailse né néaltraithe,
tagann déchas 6 go leor diteanna lasmuigh diot féin: do dhochtir,
do chuid cairde, do mhuintir; ach an toil sin leandint ort, coinnedil
leis, agus an bealach lena chur diot, le tacaiochtai, céir leighis,
idirghabhalacha agus bri — cruthajonn sé sin ar fad an déchas a
bhraitear atd in ann duine a chothu i rith tréimhse an-deacair d4 saol.

T a thios againn go n-oibrionn déchas don inchinn agus san
inchinn. M4 airfonn td déchas i getinsi deacra, éirionn nios fearr leis
an gcaoi a n-oibrionn d’inchinn, agus is mé seans go ndéanfaidh ta
cinnti dearfacha faoi do shldinte, ar nés cloi le leigheas a thégdil agus
tosu ar stil mhaireachtala nios folldiine md bhionn galar ainsealach
ort. Maolaionn an déchas na ciorcaid imni san inchinn, agus

nuair nach mbionn an imni chéanna ort, feabhsafonn feidhmid na
hinchinne. Agus anuas air sin: md airionn tu déchas, is mé seans go
gcuarddidh ti eolas agus deiseanna a chabhraionn le fadhbanna agus
coimhlint a réiteach. Tairbhe iontach eile den déchas.

Baineann creat déchais a chruthu thart ar an néaltru le
hathsmaointeoireacht faoin néaltru 6 thaobh na sldinte inchinne

de. Nuair a ghlactar le cur chuige sldinte inchinne i leith an
néaltraithe, leagtar béim ar an gcaoi a bhfuil bealai ann chun
d’inchinn a chosaint, an baol do d’inchinn a laghdy, agus gur

féidir leat feidhmit d’inchinne a theabhst fid m4 bhionn néaltra

ort. T4 sé sin riachtanach md tdimid le haghaidh a thabhairt ar

na dearcthai ditltacha atd le brath i ngach cuid den tsochai faoin
néaltrd, a dhiagnéis agus an chéir leighis a bhaineann leis agus leis na
dearcthai ditltacha sin a shdrd. Agus is cuid mhér den scéal seo iad
na healaiona agus an chruthaitheacht. Is féidir leis na healaiona, ceol
agus cultur a bheith ina gcuid thibhachtach den chreat déchais don
néaltri. Mar a duirt an t-amharc-ealajontéir Gearménach iontach
Gerhard Richter go seoigh, Is i an ealain an thoirm déchais is airde’.




Dadchas An tOllamh Brian Lawlor

Féadfaidh na healajona agus an chruthaitheacht a bheith ina gconair
chumbhachtach chuig déchas agus ina n-oideas sibhdilte chun
sldinte inchinne a fheabhsu i measc daoine a bhfuil néaltrd orthu, i
measc a gcomhphdirtithe ciraim agus ina measc sitd atd i mbaol an
néaltraithe.

Mar sin, céard iad na tairbhi a bhaineann leis
na healaiona agus an chruthaitheacht agus cén
chaoi a n-oibrionn siad don tslainte inchinne?

Cuireann na healajona agus an chruthaitheacht rannphairteachas
agus gniomhaiocht ar fiil a chuitionn 4r n-inchinni. Is féidir le
rannphdirteachas sna healajona agus i gcleachtas cruthaitheach imni
a laghdu agus folldine a theabhst i ndaoine ar a bhfuil néaltra agus
da réir is frithdhulagrdn agus gniomhai frithimni é.

Ach bionn na healaiona agus an chruthaitheacht in ann bri a
chrutht freisin do dhuine ar a bhfuil néaltrd. Tri na healaiona agus
rannphdirteachas i gcleachtas cruthaitheach, is féidir mothtchain
agus eispéiris dheacra a phréisedil, agus féadfaidh sé sin cabhru

le duine maireachtdil go maith leis an néaltra. I rith cleachtas
cruthaitheach agus rannphdirteachas sna healaiona, leagtar béim

ar phdirt a ghlacadh, ar mheas ar an méid a dhéanann td agus ar

an méid is féidir leat a dhéanamh, ni ar an méid nach féidir leat a
dhéanamh. Chuige sin, tugann na healaiona agus an chruthaitheacht
deis do gach duine a bheith pdirteach, beag beann ar a michumas né
ar a dtinneas.

Is buntiiste eile é an spraftlacht agus an t-dthas a thugann na healajona
agus an chruthaitheacht do chiram sldinte agus do shuiomhanna ti
ctraim, rud a theabhsaionn folldine agus caighdedn na beatha i measc
daoine a bhfuil néaltrt orthu agus ina measc siid a thugann ciram
foirmedlta déibh. On dearcadh gairmiuil de, is féidir leas a bhaint as na
healaiona agus an chruthaitheacht chun feasacht agus eolas a scaipeadh
faoi shldinte inchinne agus chun tuiscint nios baula a chothu ar
dhearcadh an té is mé a dtéann néaltrt i bhfeidhm air.

Mar sin, td argéinti ldidre ann gur cheart na healaiona agus an
chruthaitheacht a ordd don tsldinte inchinne. Agus t4 an fhianaise
ag carnadh faoin tairbhe a bhaineann le héisteacht le ceol, uirlis
cheoil a sheinm, agus canadh le haghaidh na sldinte inchinne agus
do dhaoine a bhfuil néaltri orthu. T4 a fhios againn gur féidir le
rannphdirteachas i gcleachtas ealaionta agus cruthaitheach cabhru
le mothichdin dheacra agus dr mbraistint folldine a theabhsu.

Feabhsaionn damhsa feidhm luadrach agus d’théadfadh go

bhfeabhsajonn sé cuimhne agus préisis smaointeoireachta i ndaoine
a bhfuil galar Parkinson orthu, ach oiread le pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai ealaine eile ar nés na hamharclannaiochta, filiochta,
agus scribhneoireachta, go hdirithe nuair a dsdidtear préiseas
comhchruthaitheach, ina nglactar agus ina gcuimsitear mianta agus
riachtanais na ndaoine a bhfuil an galar ag gabhdil déibh ionas gur
féidir leo a bheith pdirteach ar bhealach atd brioch déibhsean.

Is ¢ an dushldn don réimse seo nd go gcaithfear bonn fianaise nios
ldidre a thorbairt faoi idirghabhdlacha éifeachtacha ealaion agus
cruthaitheacha don tsldinte agus go hiéirithe don tsldinte inchinne
agus néaltrd chun dul i bhfeidhm ar lucht déanta beartas agus
polaiteoiri. Mar sin, cd bhfuil ar dtriall?

Teastaionn trialacha nios mé agus nios fénta a bhfuil bunts maith
modheolaiochta ag baint leo ar idirghabhdlacha ealaion agus
cruthaitheacha atd ilghnéitheach 6 thaobh cultuir agus abhartha 6
thaobh comhthéacs. Nios tibhachtai fés, caithfimid na ballai a bhionn
idir cliniceoirf, cleachtéiri ciraim shéisialta agus ar n-ealaiontdiri agus
lucht cruthaitheach a leagan toisc nach mbionn siad nasctha le cuspéir
comhchoiteann nd ag an leibhéal forfheidhmithe.

Agus creideann an Global Brain Health
Institute (GBHI) agus Comhaltai Atlantic ar son
Cothromas i Slainte Inchinne go bhfuilimid ag
cur go filntach leis an réimse sin.

Glacann GBHI go fonnmbar leis na healajona agus an
chruthaitheacht don tsldinte inchinne toisc go gereidimid go ldidir go
dteastaionn na healajona, eolaiocht, agus comhar comhchruthaitheach
le daoine ar a bhfuil néaltrt chun insint thragéideach an néaltraithe

a thiontt ina scéal déchais. Is 1éirit nithitil i Seachtain na

hInchinne Cruthaithi ar an tiomantas sin do na healaiona agus an
chruthaitheacht le haghaidh na sldinte inchinne.

Comhaltai GBHI Aline Haas, Mike Hanrahan, agus Agustin Ibafiez.
Grianghraf: Irish Times




T4 na healaiona agus an chruthaitheacht ina geuid ldrnach dar geuraclam
a mhuiineann na comhaltai agus tagann cion suntasach de na comhaltai
idirghairmitla a théann faoi oilitiint ag GBHI 6n réimse ealaion,
daonnachta agus cruthaitheachta. Mar chuid da gcomhaltacht, bionn
siad ag idirghniomhu agus ag comhoibrit le heolaithe agus le dochtuiri
chun foghlaim faoin gcaoi ar féidir leis an eolaiocht bonn eolais a chur
faoina gcleachtas agus faoin gcaoi ar féidir leis na healajona agus an
chruthaitheacht cabhrt le cur chuige an eolai a athra 6 bhonn chun
torthai a theabhst do dhaoine a bhfuil néaltra orthu agus dd gedraméiri.
Agus baintear tsdid as oideolaiocht chruthaitheach chun nuélaiocht a
spreagadh, plé a thost agus réitigh agus cuir chuige nua a shamhld.

I measc cuid de na samplai den chaoi ar usdid Comhaltai Atlantic na
healaiona agus an chruthaitheacht chun naisc agus rannphdirteachas a
theabhst t4 an Gsdid a bhaineann Grainne Hope as rannphairteachas
cultdrtha le ceoltéiri gairmitla chun folldine agus slainte inchinne a
theabhst i ndaoine a bhfuil néaltrt orthu agus a chénafonn i dtithe
altranais. Sampla eile is ea an tsdid a bhaineann Aline Haas as damhsa
le haghaidh daoine a bhfuil galar Parkinson orthu. Is Ollamh le Damhsa
i Aline in Porto Alegre na Brasaile, agus baineann si leas as cinedlacha
éagsula damhsa chun feidhmiu agus folldine a theabhst i ndaoine a bhfuil
galar Parkinson orthu agus an galar f6s ina thus. Is grianghrafadéir as
Peirit é Alex Kornhuber a tsdideann a fomhdnna grianghrafadéireachta
chun cuntas a thabhairt ar éagothroime an dul in aois ina thir dhichais
agus chun cabhr le bri a thabhairt faoin eispéireas a bhaineann le dul

in aois sna ctdinsi sin. Is Comhalta Atlantic agus néareolai Francach
Eleonore Bayen a bhaineann usdid as cartdin chruthaitheacha chun
oideachas a chur ar phdisti 6ga faoin tsldinte inchinne, cartdin a aistriodh
go teangacha eile agus a glacadh lena n-usdid i scoileanna ditiula sa
Fhrainc agus ag Brain Health Scotland. Chruthaigh Dominic Campbell
lionrai idirndisiinta do na healaiona agus an tsldinte inchinne agus bhi sé
ina léiritheoir ar Sheachtain na hInchinne Cruthaithi, arddn iontach don
chruthaitheacht agus an tsldinte inchinne. Agus go tabhachtach, is féidir
na healaiona agus an chruthaitheacht a dsdid mar uirlis chumhachtach
don ionchuimsit i geds daoine a bhfuil néaltrd orthu, mar a léirigh
Combhalta Atlantic agus an t-amharc-ealaiontéir Nigéarach Kunle
Adewale: “Nuair a bhim ag plé le daoine a bhfuil néaltri orthu, bionn
dthas le brath a léirfonn. .. braistint nascachta trid an geruthaitheacht a
chabhrajonn leo iad féin a chur in 1al.”

Is féidir leis na healaiona agus an chruthaitheacht sldinte inchinne agus
folldine a thorbairt agus cabhrt le heagla agus stiogma an néaltraithe
a thiontd bunoscionn. Ach caithfimid leantint orainn ag tabhairt na
healaiona agus an eolafocht le chéile don tsldinte inchinne agus forbairt

a dhéanamh ar an taighde faoin gcaoi a n-oibrionn na healaiona agus

an chruthaitheacht san inchinn agus an bonn fianaise ar éifeachtacht na
n-ealaion agus idirghabhalacha cruthaitheacha ar fholldine agus caighdean
na beatha ionas gur féidir linn bonn eolais nios fearr a chur faoi bheartais
agus dea-chleachtais. Is cuid ldrnach ¢é sin de mhisean agus fis GBHI agus
Chombaltai Atlantic ar son Cothromas i Sldinte Inchinne.
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Adekunle Adewale, Comhalta GBHI agus Bunaitheoir Arts In Medicine
Projects, an Nigéir

Brian Lawlor

Stiurthoir Laithreain, Global Brain Health Institute, Ollamh le
Siciatracht Seanaoise, Colaiste na Trionéide, Baile Atha Cliath
Is é an tOllamh Brian Lawlor [MD, FRCPI, FRCPsych, FTCD (Hon),
DABPN] Ollamh Conolly Norman le Siciatracht Seanaoise, agus
Stidrthoir Laithreain an Global Brain Health Institute.

Is siciatraf geiriatraice é a bhfuil spéis aige i néaltrd, dulagar i dtreo
dheireadh an tsaoil, uaigneas agus slainte inchinne. D'oibrigh
Brian le breis agus 30 bliain ar sheirbhisi a fhorbairt agus ciram a
chur ar fail do dhaoine a bhfuil néaltrd orthu. Ta raon leathan ag
baint lena chuid taighde, 6 aimsiu luath agus cosc go measunu ar
chéirealacha leighis nua le haghaidh néaltrd.

www.gbhi.org




Ré Shuaite,

Inchinn Shuaite

Ceacht 6 Choimhlint
Thuaisceart Eireann

An tOllamh Ciaran Mulholland

Siciatrai Comhairleach agus Stiarthéir Cliniciuil ag
Lionra Trama Réigiinach Thuaisceart Eireann




Bhi tionchar ollmhaor ag an ré ar a dtugtar na “Triobldidi” nd “an
choimhlint” ar mheabhairshldinte mhuintir Thuaisceart Eireann. T4 tuiscint
ilomlan ar nadur an fhoréigin, a reamhtheachtaithe agus a chuiseanna,
agus a iarmhairti ar an tsochai, riachtanach ma taimid le léargas cruinn
ilomlan a fhail ar an mbri ata le heispéireas an trama do gach duine ar leith
a dfhulaing agus a mhair, is € sin na hiospartaigh agus na marthanairi.

Caithfimid féachaint freisin leis an geiram cliniciuil a theabhsu
bunaithe ar ar n-eispéireas agus dr dtaighde. Foghlaimimid 6 gach
idirghniomhaiocht idir gairmithe meabhairshldinte agus iad siad a
d’thulaing. Foghlaimimid tri thiosra cuimsitheach ar thionchar an
thoréigin, a d’imir comharsa ar chomharsa go minic, ar an intinn
agus ar an inchinn. Ni féidir dearmad a dhéanamh ar rél na n-ealaion
cruthaitheach, chun a bhfuil do-ainmnithe a ainmnia agus chun guth

a thabhairt déibh sitd gan ghuth.

Cuireann ar n-iarrachtai coiteanna bunus
ar fail d'athscradu ar an méid a silimid agus
d’'athshamhlu ar ar dtodhchai chomhroinnte.

Roimh na Triobléidi: A Place Apart

Nil an chuimhne ar Thuaisceart Eireann até i gcuntas Dervla
Murphy, “A Place Apart”," ach céad bliain d’aois. Thdinig ann do
Thuaisceart Eireann nuair a rinneadh criochdheighilt ar Eirinn in
1921, agus fagadh lorg an dianthoréigin srdide trdth a bhunaithe air,
go hiirithe i mBéal Feirste, foréigean a d’thag 400 duine marbh in
achar dh4 bhliain né mar sin (ar a dtugtar na “Triobl6idi” freisin).
T sé suaite agus éiginnte 6 shin, le tréimhsi siochdnta 4 réabadh
ag ciréibeacha (i mBéal Feirste in 1935 go hiirithe), agus feachtais
thanacha IRA (san 1940idi agus amach sna 1950idi). Ba stit faoi
dhiansmacht péilineachta agus mileata ¢, agus ni raibh baol nd
comhéigean i bhfad ar shidl riamh.

Aisteach go leor, ba { an tréimhse direach roimh na Triobléidi an
tréimhse ba shiochénta i stair Thuaisceart Eireann. Cruthafodh poist
in ionaid oibre mheasctha mar gheall ar athchéirithe iarchogaidh

a chuir rialtas an Lucht Oibre i bhfeidhm — an tAcht Oideachais
agus an tSeirbhis Ndisiunta Sldinte go hairithe — agus forbairt

tionsclaiochta sna 1950idi agus 1960idi. Bhi pobail ag meascadh nios
mo sna heastdit tithiochta nua, agus bhi méadua suntasach ar lion an
idirphésta. T dTuaisceart Eireann, bhi dul chun cinn 4 dhéanamh ag
Piirti an Lucht Oibre, péirti trasphdirti ar an eite chlé, sna toghchdin
in aghaidh pdirtithe aontachtacha agus ndisitinacha.

I mbaol Cogadh Cathartha

Go tragéideach, réabadh an tsochai i sraith imeachtai 6 1968

ar aghaidh, imeachtai a bhi casta agus intuigthe mar gheall ar
thorthai na bhférsaf séisialta, geilleagracha agus polaititla. Tharla
gluaiseachtai daonra éigeantais i dtis na 1970idi ar scdla nach
bhfacthas san Eoraip 6 dheireadh an Dara Cogadh Domhanda, agus

nach siréfai go dti cogai na mBalcan sna 1990idi.

Bionn sé deacair léargas a fhail ar scala na
coimhlinte, fi ma mhair td, né b'fhéidir mar gur
mhair ty, trid an gcoimhlint.

Fuair 3,600 duine bés sa Tuaisceart agus gortaiodh 100,000. Chuaigh
na scértha milte daoine le grapai paraimileatacha, agus cuireadh
30,000 sa phriosun as pdirt a ghlacadh iontu. Bhi na céadta milte

sna pé6ilini armtha (Constéblacht Rioga Uladh, né an RUC) né

i reisiminti arm na Breataine a earcajodh go haititil (Reisimint
Chosanta Uladh, né an UDR, agus Cathldin Bhaile Fhianéglaigh
Rioga na hEireann).

Ba cheart na huimhreacha a thuiscint mar thragéidi daonna an duine
aonair (agus na dteaghlach), agus le comhthéacs a thabhairt. Léiritear
scdla na coimhlinte go lom i dtéarmai compardideacha. B’dit bheag
¢ Tuaisceart Eireann, agus is ea f6s. In 1971, bhi daonra 1.5 milliin
ann i gcompardid le daonra iomldn na Riochta Aontaithe ina raibh
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45 millian. Bhi daonra 211 milliun i Stdit Aontaithe Mheiriced ag
an am. Bunaithe ar na figitiri sin, bheadh 110,000 duine tar éis bés a
thail da dtarl6dh a leithéid d’thoréigean ar fud na Riochta Aontaithe,
agus beadh leathmhilliin tar éis bds a thail sna Stdit Aontaithe.

Foréigean agus Meabhairshlainte

Go deimbhin, bhi an foréigean chombh forleathan sin go raibh
eispéireas an-direach ag 40% den daonra ar an gcoimhlint — is ¢ sin,
gortajodh iad féin, n6é gortaiodh né maraiodh duine éigin a bhi an-
mhor leo. Nior éirigh leis an 60% eile éalu sldn sédbhailte, ach bhi a
n-eispéireas sitid nios scoite uathu.

T4 rdtai arda de neamhoird mheabhairshldinte choitianta i
dTuaisceart Eireann sa 14 atd inniu ann, ar nés imni agus dulagair.
Léirionn staidéir mhérscila ina n-tsdidtear an uirlis féin-
chomhldnaithe GHQ-12 ritai seasta 20% de chomharthai séirt
suntasacha dulagair agus imni i measc an daonra, i gcompardid le
15% i Sasana.?

T ratai arda de neamhord struis iarthrdmaigh (PTSD) i dTuaisceart
Eireann freisin. Léirfodh réta 8% i staidéar in 2003, i gcompardid

le raon 3-5% in ocht dtir eile, an Liobdin agus an Afraic Theas ina
measc, diteanna a bhfuil cleachtadh maith ag na daoine ar thoréigean.
Tugann tuilleadh fiosraithe ar na sonrai sin le fios go mbaineann
PTSD le heispéireas na dTrioblé6idi le haghaidh go leor daoine.?

Le blianta beaga anuas, léirigh staidéar fadtéarma NICOLA ar
dhaoine os cionn 50 bliain d’aois (an ghldin is mé a ndeachaigh na
Triobléidi i bhfeidhm orthu) gur scérdil 25% os cionn an scéir tairsi
chomhaontaithe le haghaidh PTSD ar scéla ritila a Gsdidtear go
forleathan (scér 36 né os a chionn ar an PCL-C). M4 ghlacaimid le
scoithphointe nios barainni de 45, td an rdta fés an-ard ag 13.5%.*

Léiriomar go mbionn réta nios airde siocéise (riochtai ar nés
scitsifréine, neamhord scitseamothachtilach, neamhord seachrinach
agus neamhord dépholach) i dTuaisceart Eireann nd it ar bith eile
in Eirinn, Sasana, Albain agus an Bhreatain Bheag, seachas i mbuirgi
Londan ina bhfuil ctlra Afra-Chairibeach ag cion ard den daonra.’

Trama Trasghlaine agus “Paisti an tSosa Cogaidh”
Mhair foréigean a spreag an pholaitiocht i dTuaisceart Eireann ar
feadh dhd ghluin, agus gach bliain 6 1968 fuair duine éigin bds “i
dtaca le gnéthai Thuaisceart Eireann” (nath a thégtar 6 reachtaiocht
rialtais agus an rud is gaire do shainmhinit ar na Trioblé6idi).®
Maolaiodh go mér ar an bhforéigean 6 1998, ach nior stop sé. T
fianaise ag teacht chun solais go bhfuil “Péisti an tSosa Cogaidh”,

a rugadh i ndiaidh Chomhaontt Bhéal Feirste/Aoine an Chéasta
in 1998, ag maireachtdil, cosuil linn ar fad, faoi scith fhear gunna
O’Casey. (7) Nior thainig deireadh leis na grapai paraimileatacha,
agus bionn siad f6s ag earcu daoine 6ga, go hdirithe i geeantair faoi
mhibhuntiiste. Tarlaionn ionsaithe “pionéis” mar a thugtar orthu
{6s, nuair a usdidtear slacin daorchluiche né gunna chun cithréim a
thagdil ar dhuine a liomhnaitear a bhris isteach i dteach né a ghoid
carr. Cruthaitear fospartaigh agus marthandiri nua gach 14.

Is cosuil go bhfuil eispéireas na nglun a chuaigh
rompu ag imirt tionchar ar mheabhairshlainte
dhaoine 6ga na linne seo - rud ar a dtugtar an
gifeacht “trasghluine”.

In 2020, léirigh an Suirbhé ar Mheabhairshldinte na nOg i
dTuaisceart Eireann (8) go raibh neamhord bainteach le strus

ar dhuine as gach 20 déagéir (PTSD né PTSD aimpléiseach).
D’théachamar le ctisiocht a thuiscint trina thiafrai de dhaoine 6ga
(idir 11 agus 19 mbliana d’aois) an raibh tionchar ag na Triobléidi
ar a dteaghlach, agus d’fhreagair an ceathru cuid go raibh. Bhi baol
i bhfad nios airde go mbeadh neamhord gidmair né imni agus
PTSD orthu siad a d’threagair go raibh tionchar ag na Triobléidi
ar a dteaghlach. Ba mhé seans freisin go dtuairisceoidis iompar
féindochair, idéd féinmharaithe né iarracht limh a chur ina mb4s
féin roimhe sin.

Ni hé an t-am atd thart amhdin a luionn go trom ar an aos 6g, ach an
saol mar atd faoi lithair. Cruthaitear atmaisféar eagla mar gheall ar na
gniomhaiochtai atd f6s ar bun ag grupai paraimileatacha, go hdirithe
sna ceantair nios boichte ina gcénaionn an lucht oibre sna bailte agus
sna cathracha: duirt 23% i staidéar an tSuirbhé ar Mheabhairshldinte
na nOg gurb ¢ sin an taith{ a bhi acu féin, agus ba mhé go mér an
seans go dtuairisceodh na daoine sin a thuairisc go ndearna grapai
armtha imeagla agus ciapadh orthu go raibh neamhord gitimair né
imni orthu né go ndearna siad dochar déibh féin.




Ceannrédaiocht Dhomhanda i gCiram Mainliachta
Freagraionn gairmithe cdraim slainte do
riachtanais, agus is truamhéalach ach fior an
scéal go bhfuil cogaiocht agus coimhlinti tar éis
dul chun cinn a spreagadh i gcuram slainte leis
na céadta blianta anuas.

Is fior sin i dtaobh Thuaisceart Eireann, 4it a ndearnadh cuir chuige
nua i leith ciram trima a thorbairt, a bheachtu sa chleachtas, agus
ansin a easportdil ar fud na cruinne. Tharla cuid mhér den thoréigean
srdide forleathan i dtds na dTriobléidi ar thairseach Ospidéal
Victoria Rioga (RVH). Bhi an mainlia William Rutherford ag

obair ansin in 1969 agus chuir sé “plean tubaiste” i bhfeidhm, tar

éis foghlaim 6na thaithi phearsanta ar an slad a tharla i ndiaidh
chriochdheighilt fho-ilchrioch na hIndia in 1948. Chinntigh an
plean gur cuireadh acmhainni ar fdil go tapa nuair a bhi suil le go leor
daoine gortaithe, agus baineann ospidéil ar fud an domhain usdid as
an geur chuige sin anois.

Thuig ainéistéisithe RHV Bob Grey agus Dennis Coppell go tapa
go raibh go leor de na daoine a mhair i ndiaidh trima tosaigh na
bpléascanna buamila ag fail bhdis ctipla 14 nios deireanai mar gheall
ar dhamaiste a rinneadh dd scamhdéga. D’fhorbair siad teicnic nua
(bru dearfach crioch-easandlaithe, n6 PEEP) chun an scamhég

a choinnedil beagdinin séidte go dti go dtiocfadh biseach ar an
othar agus mhéadaigh lion na ndaoine a mhair go mér. D’thorbair
néaramhdinlianna i mBéal Feirste usdid pldtai miotail tiotdiniam
chun an bhlaosc a dheisit agus fiochdn inchinne a chosaint;
biarracht DIY a bhi sna chéad phlatai a usdideadh a forbrajodh i
ndlathchomhar leis an tionscal innealtéireachta dititil. Forbrajiodh
“sriantoir Bhéal Feirste” agus “teicnic Bhéal Feirste” chun sldinte
na ngéag a chotht i ndiaidh gortuithe mar gheall ar bhuamai agus
gunnai, agus dd mbarr thdinig laghdd mér ar na ritai teasctha a

bhiodh ard go dti sin.

Freagairt Stairidil na Seirbhisi Meabhairshldinte

Nuair a thosaigh na “Triobléidi”, ni raibh seirbhisi meabhairshldinte
pobail réthorbartha, nd ni raibh teiripi siceolaiochta ar fail go
forleathan. Bhi formhér an churaim meabhairshldinte f6s dirithe

ar na seanldithredin gealtlainne. Bhiodh cleachtdiri ginearélta ar an
line thosaigh agus ba bheag nach raibh siad dbalta freastal uaireanta
ar an éileamh a bhi ar a seirbhisi i rith chior thuathail na 1970idi.
Bhi ratai arda frithdhulagrdn agus cégais frithimni 4 n-ordd, ni nach
ionadh, agus faoi 1976 bhi udar maith ag an Belfast Telegraf an
“tranquillised province” a thabhairt ar Thuaisceart Eireann. T4 ceann
de na rétai is airde d'ordu frithdhlagran i dTuaisceart Eireann fid sa
14 atd inniu ann.™

Bhi déchas le brath sna seachtaini i ndiaidh an d4 reifreann
Thuaidh agus Theas a ghlac le Comhaontd Aoine an Chéasta i mi
an Mheithimh 1998. Leanadh den fhoréigean dfach, agus bhiodh
easaontoiri poblachtacha ag fagdil carrbhuamai i 1ir bailte. Ar

an 15 Lianasa, marajodh 29 duine agus cipla sa bhroinn i mbaile
margaidh na hOmaf san ainghniomh is measa i rith na dTriobléidi
sa Tuaisceart (maraiodh 33 duine mar gheall ar an buamai a phléasc
an UVF i mBaile Atha Cliath in 1973).

Mar gheall ar an tragoid sin, thainig feabhas

ar churam meabhairshlainte d'iospartaigh
agus marthanairi, de réir mar a d'eagraigh an
tlontaobhas seirbhise slainte aititla freagairt
chuimsitheach bunaithe ar fhianaise laistigh de
chupla 13.”

Bhi staidéir taighde sa phobal dititil ag dul leis an bhfreagairt
chlinicitil a chuir eolas nua ar fiil faoi na ctinsi a chabhraionn

le PTSD a leabt agus a athra.”? Théinig staidéir chinniinacha

ar theiripe ina dhiaidh sin, ina measc triail oscailte ar theiripe
chognaiochta agus iomprajochta dirithe ar thrima (TF-CBT) le
haghaidh iospartaigh bhuama na hOmaf agus triail chéimheastéra
randamach ar TF-CBT le haghaidh daoine a d’thulaing foréigean
gineardlta. Léirigh na staidéir sin fianaise shoiléir ar TF-CBT

mar chdir leighis éifeachtach le haghaidh PTSD a bhaineann le
foréigean a spreag polaitiocht agus coimhlint shibhialta.'?
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Sna 1990idi thosaigh go leor eagrajochtai pobail agus earnala deonai
éagsula ag forbairt cldir éifeachtacha teiripe i dteannta seirbhisi
tacaiochta agus abhcéideachta. San earndil reachtuil (stdit), thosaigh
an Belfast Trauma Centre agus an Family Trauma Centre réigiunach
ag obair go luath sna 2000idi. Bhi seirbhisi ag feabhst ar fud gach
earndla. Ba é an chéad chéim eile na seirbhisi a chomhthathd, cosin
gan bhac a chur ar fiil don chiram, chomh maith le comhionannas
rochtana ar chéir leighis bunaithe ar fhianaise.

Soirbhiochas in ait Doirbhiochais

Duirt Seamus Heaney trath, “ni féidir le haon
duine a rugadh agus a tégadh i dTuaisceart
Eireann a bheith réshoirbh”

Soirbhigh a thég na ceachtanna carntha 6 eispéireas agus fianaise
taighde, agus a d’ditigh ar son athru, agus a fuair luach a saothair
nuair a dirfodh coincheap lionra réigitnaigh 4 stiiradh ag fianaise le
haghaidh ciram meabhairshldinte i gComhaontt Aras Stormont in
2014.T4 an Lionra Trama Réigitinach (RTN) i gcéim a thorbartha
anois, agus an earndil reachtuil ag obair i bpréiseas comhléirithe

le comhghleacaithe san earndil pobail agus dheonach, earndil atd 4
maoinid trid an tSeirbhis fospartach agus Marthanéiri (VSS).

Ina theannta sin, agus ag eascairt as Comhaonti Aras Stormont
freisin, seoladh scéim chun aghaidh a thabhairt ar thulaingt
fhadtéarmach airgeadais na n-iospartach agus na marthandiri.
Seoladh Scéim focaiochta Michumais Bhuain na dTrioblsidi
(TPDPS) ar an 31 Lunasa 2021, agus is le haghaidh gortu
siceolaiochta formhér na n-iarratas (is € sin, riocht meabhairshldinte
indiagndisithe a bheith ar dhuine).

Té sé de ran ag foirne RTN a léirit go mbaineann daoine tairbhe

as teacht le chéile na n-earndlacha ar fad, agus as rochtain ar chéir
leighis bunaithe ar fthianaise. Tathar ag suil go mbainfidh daoine eile
tairbhe as freisin, ar nés a dteaghlach, na bpobal 4itidil agus na sochai
tri chéile. Ar an gcaoi chéanna, tithar ag sdil go mbeidh tionchar
dearfach ag TPDPS lasmuigh de na daoine a thaigheann focaiochtai.

Ta an fhoireann ar fad ar an eolas faoinar
n-aidhm chomhroinnte maidir le cur leis an
iarracht dhomhanda taighde chun tuiscint nios
fearr a fhail ar thrama agus a iarmhairti.

Conclaidi

San urscéal Proxopera, scriobh an scribhneoir Benedict Kiely as Tir
Eoghain faoin eagla agus dimri a bhionn ar mhuinteoir ar scor a
geuirtear iallach air carrbhuama a thiomdint go stdisiin na bpéilini
agus a chlann 4 geoinnedil ina ngialla. Deir John Updike in The New
Yorker go l¢irionn Kiely “crd croi Thuaisceart Eireann nios fearr na
na mireanna nuachta ar fad”."3

Ni hé Kiely amhdin a léirigh an t-uaféds agus an phian. D’théadfai
tagairt do go leor: i scribhinn, td an t-urscéalai Glenn Patterson
(scribhneoir cénaithe in Ollscoil na Banriona anois), an file Paul
Muldoon, amhrénai agus cumadéir amhran agus dramadéiri ar nés
Martin Lynch tar éis taifeadadh agus cuimhni cinn a bhreacadh
sios, anailis agus critic a dhéanamh, ceisteanna agus tuiscint a léirid.
Sna hamharc-ealaiona, td sraith an phéintéara Colin Davidson,
Remembrance, ina léiritear portrdidi d’{ospartaigh agus marthandiri
uaibhreach ina shimpliocht. Bionn a shaothar ag féachaint siar chuig
an bpian, agus chun tosaigh freisin, toisc go gereideann sé nach hé
an t-am atd thart a shainfonn muid ach an méid atd uainn, agus

go bhfioréfar focail Seamus Heaney £6s, agus “hope and history
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Ciaran Mulholland
Siciatrai Comhairleach agus Stitrthéir Clinicidil ag Lionra
Trama Réigitinach Thuaisceart Eireann

Is siciatrai comhairleach é Ciaran Mulholland le hlontaobhas
Slainte agus Cdraim Shoaisialta an Tuaiscirt i dTuaisceart
Eireann (6 1998), agus (6 mhi Aibredin 2000) Léachtoir
Sinsearach san lonad Oideachais Leighis ag Ollscoil na
Banriona, Béal Feirste. Cheap lonad Bamford don Taighde
Meabhairshlainte ag Ollscoil Uladh mar Ollamh ar Cuairt é
in 2009, agus toghadh mar Chomhalta de Cholaiste Rioga na
Siciatraithe é in 2012.

Ta sé ina chomhcheannasai ar sheirbhis nualach le haghaidh
daoine éga (idir 14 agus 35 bliain d'aois) a bhfuil a “staid
mheabhrach i mbaol” - is é sin, daoine a cheaptar a bheith i
mbaol tinneas siocdiseach a fhorbairt.

O 2015 t4 sé ina Stiurthaéir Clinicidil ar an Lionra Trama
Réigiunach, a bunaiodh chun aghaidh a thabhairt ar
iarmhairti meabhairshlainte “na dTriobléidi"/na Coimhlinte.
Comhordaionn an Lionra seirbhisi ar fud na hearnala
reachtula agus 48 solathrai san earnail pobail agus dheonach.

Is comhairleoir é do Runaf Stait Thuaisceart Eireann, an
Coimisitin le haghaidh iospartach agus Marthanéiri, an

Roinn Slainte, an Roinn DIi agus Cirt, an Bord focafochta
iospartach agus an Oifig Feidhmitichain, ar raon ceisteanna
meabhairshlainte, cur i bhfeidhm Scéim iocaiochta Michumais
Bhuain na dTriobloéidi (TPDPS) ina measc.

Is comhalta é de Choiste Meabhairshlainte larshaighdidiri
Thuaisceart Eireann, agus Griipa Teagmhala na Riochta
Aontaithe a thugann le chéile nios mé nd 60 solathrai seirbhisi
meabhairshlainte san earnail reachtuil agus neamhreachtuil
diiarshaighdiirf ar fud Thuaisceart Eireann, na hAlban, na
Breataine Bige agus Shasana.
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Coimhlint, na
healaiona agus
an tslainte

Ag dul nios faide na an deighilt
thraidisiunta acaduil idir
bitheolaiocht agus cultur

An tOllamh Agustin Ibaiez leis an

Ollamh Nisha Sanjani agus an
tOllamh Aline Haas




O thus na staire, t& coimhlint agus foréigean tar éis eispéireas an chine
dhaonna a mhunly, agus tionchar a imirt ar gheilleagair, seasmhacht
naisilinta, agus an tslainte. Bhi os cionn leathchéad bliain de choimhlint
shibhialta sa Choldim, cuir i gcas, as ar eascair iarmhairti suntasacha
soisialta agus comhshaoil, na millidin daocine easaitithe agus go leor eile

maraithe ina measc.

Ar fud an domhain, rinneadh easditit éigeantach ar bheagnach 90
milliin duine mar gheall ar thoréigean, géarleanuint, agus éagobhsaiocht
pholaitidil. Eascrajonn strus faidréiseach as na heasditithe sin, a
chuireann isteach ar dhaoine go meabhrach, go mothtchédnach

agus go fisicitil. O thaobh na sldinte de, is féidir leis na coimhlinti
éagsula sin gnathfthreagairt struis leantnach a chrutht ar a dtugtar
“barrajocht allastatach”; as a n-eascraionn fadhbanna sldinte, 6 dhdshlain
mhothuchdnacha ar nés dulagair go cinn fhisicidla ar nés fadhbanna croi.

Is féidir le strus seasta an céras imdhionachta a laghdq, dlus a

chur le dul in aois, agus an baol go dtiocfaidh go leor galar ar

dhaoine a mhéadu. Thosaigh taighdeoirf ag déanamh machnamh le
deireanai ar idirghabhélacha ealajon chun na freagairti sin ar strus
bitheolaioch a laghdd. Cuireann na healaiona, ar nés péintedla, ceoil
n6 amharclannaiochta, tairbhi féideartha slinte ar fdil. Cé gur léiriodh
tionchair dhearfacha na n-ealaion ar an tsldinte i staidéir éagsula, td
dushldin ag baint le tuiscinti instititideacha idir na hearnalacha ealaion
agus sldinte agus an easpa taighde nios crasai.

Chun leas a bhaint as tairbhi féideartha na
n-ealaion sa tslainte, ta taighde idirdhisciplineach
riachtanach, ag tabhairt réimsi na n-ealaion,
eolaiochta néarchorais, siciatrachta,
néareolaiochta agus staidéar soch-chulturtha

le chéile chun dearcadh cuimsitheach a
thabhairt ar fholldine agus slainte inchinne.

Saintréith dhaonna ar a dtugtar coimhlint

Ar fud na staire agus cultir, bhi coimhlint agus foréigean ina geuid
réchoitianta d'eispéireas an chine dhaonna. Ni tragéidi aon uaire iad sin.
Fagann siad loirg shuntasacha ar an ngeilleagar domhanda, ar shldinte
na ndaoine a dtéitear i bhfeidhm orthu, agus ar sheasmhacht ndisitin.

Is féidir sampla follasach a theicedil sa Choléim. Le breis agus
leathchéad bliain anuas, bhi an tir siite i ndianchoimhlint shibhialta
a d’fhdg rian séisialta agus comhshaoil ar an tir. T4 na staitistici 6n

gecoimhlint seo truamhéalach, le hos cionn 7 millidn duine curtha as
a mbaile, thart ar 363,000 duine bdsaithe, os cionn 167,800 duine ar
iarraidh, agus nios mé nd 11,000 duine gortaithe ag mianaigh talan.
Fadhb mhor eile iad na daoine ar cuireadh iallach orthu easditiu.

Ar fud na cruinne, béigean do bheagnach 90 milliun duine a mbaile
a thagdil mar gheall ar bhagairti éagsula. Airitear leis an lion sin
daoine ag teitheadh 6 ghéarleanuint, foréigean agus éagobhsaiocht
shochpholaititil. T4 lion mér daoine atd easditithe go héigeantach

i roinnt tiortha, ar nés na hUcrdine, na Siria, Veiniséala agus na
hAfganastdine, tar éis bru breise a chur ar ndisidin in aice ldimhe leo.
Is féidir le heispéireas an easditithe iarmhairti leantnacha sldinte agus
soisialta a chrutha.

Tuiscint ar thionchar na coimhlinte ar an tsldinte

tri chéile

Bionn strus fadtéarmach go minic ar dhaoine a d’thulaing coimhlint,
foréigean agus easditii. Samhlaigh a bheith buartha seasta faoi do
shabhiilteacht, ag streachailt le fiorbhochtaineacht, né go geaithfi go dona
leat mar gheall ar do chilra. Sa mhullach air sin, samhlaigh streachailt
chun teacht ar riachtanais bhunusacha ar nés bia, foscadh, ciram leighis,
n6 fid tacaiocht mhothdchdnach. Sin an saol do go leor de na daoine

sin a d’thulaing i gcoimhlinti ar nés mar a tharla i rith an chogaidh
chathartha sa Choléim né na daoine ata easaitithe go héigeantach ar fud
na cruinne, gan ach dhd shampla thabhachtacha a lua.

Ni mor ag ar bhformhor an bhraistint féinidlachta,
sabhailteachta agus muintearais.

I gcds daoine atd easditithe go héigeantach né daoine a chonaic
foréigean, d’théadfai an bonn a bhaint den bhraistint sin. Seans go
n-aireoidis nach bhfuil nasc acu leis an méid a tharla déibh agus
éiginnte faoina dtodhchai. Bionn na dashldin a bhaineann le haistria
go tir nua ina bhfuil cultir agus teanga dhifridil in ann iad a thagiil
ag aireachtdil nach bhfuil aon smacht acu ar a saol féin. Ni bhaineann
an easpa muinine agus an éagobhsaiocht dhombhain sin le mothichdin
éiginnteachta amhdin. Cruthaitear lear mér dashldin mheabhrach,
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mhothichdnacha agus iompair atd in ann tionchar a imirt ar tholldine tri
chéile agus ar shldinte na colainne agus na hinchinne.

Sambhlaigh gur orgdnach ¢ do chorp atd ag obair seasta. Nuair a bhionn
sé faoi bhru i gednai, is féidir leis idia nios tapa. Usdidtear an téarma
“barraiocht allastatach” chun cur sios a dhéanamh ar an smaoineamh sin,
is ¢ sin freagairt na colainne ar strus ainsealach a bheith ort seasta. Le
himeacht aimsire, is féidir leis an gcaitheamh agus cuimilt sin fadhbanna
sldinte éagsula a chruthu. Léiriodh i dtaighde go bhféadfadh go mbeadh
dulagar agus imni nios mé a bheith ar dhaoine faoi strus ainsealach,
agus go mbeidis ag streachailt lena mothtchdin a bhainistit. Go fisiciuil,
d’fhéadfaidis a bheith tuirseach seasta, fadhbanna croi a bheith acu, n6

a bheith ag streachailt leis an gcodladh. Anuas air sin, is féidir le strus
seasta dr gcéras imdhionachta a lagg, rud a d’thdgfadh nios soghabhalai
ileith galar muid. Is féidir cur isteach ar ghnédthphréiseas na colainne,

as a n-eascrajonn méadu ar na hormain struis ar nds cortaséil, athruithe
ar leibhéil siticra fola agus colaistéardil, agus fit athlasadh, atd in ann
dochar a dhéanamh m4 bhionn an iomarca de ann.

Cuireann coimhlint, foréigean agus easdititi go mér lendr sasrai
inmhednacha struis. Mar shampla, is féidir le hathlasadh méadaithe,

a theictear tri leibhéil ardaithe proitéini sonracha indr geuid fola (ar

nés citicini agus préitéin C-imoibrioch) a 1éiria go bhfuil 4r geolainn
faoi strus. Ansin, is féidir le hathlasadh fadtéarmach agus leantinach
cascdidi paiteolaiocha iomadila a spreagadh a bhaineann le hailse agus
galair chroi, mheabhrach agus néareolaiocha. Is féidir le hathruithe ar

dr marc6iri eipiginiteacha a thabhairt le fios go bhfuil dr gcealla ag dul
in aois nios tapa nd mar ba cheart, agus is féidir le strus timpeallachta
athruithe mar sin a spreagadh. Is féidir le hallastdis an chaoi a mbionn dr
n-inchinn ag cumarsdid lendr geroi a athru freisin, agus tionchar a imirt
ar go leor bagairti sldinte. I dtéarmai nios simpli, nuair a bhionn orainn
dul i ngleic le strus seasta mar gheall ar fhoréigean, coimhlint agus
easditid, is féidir lendr geolainn agus ar n-intinn droch-iarmhairti sldinte
fadtéarmacha a thulaingt.

Imrionn an caitheamh agus cuimilt mar gheall ar dhiantimpeallachtai
tionchar ar dr bhfolliine mheabhrach, mhothtchdnach agus thisicidil.
Is féidir formhér na bhfeiniméan sin a thuiscint i dtéarmai barraiochta
allastatai.

Céard is féidir a dhéanamh?

D’ainneoin gur eol gur féidir le foréigean agus coimhlint an bharraiocht
allastatach mhishldintidil sin a chruthd, nior eagraiodh iarrachtai
cérasacha chun € sin a sheachaint ina measc siid a ndeachthas i
bhfeidhm orthu. Creideann taighdeoiri go bhféadfadh cabhru le daoine
teacht aniar a thorbairt difriocht a dhéanamh. Tri chldir a chrutht a
mhuineann do dhaoine le strus a ldiimhsedil nios fearr agus cabhru leo

scileanna séisialta rithdbhachtacha a fhorbairt, is féidir linn cabhru leo
dul in oiriGint do dhiantimpeallachtai nua.

Ni bhaineann sé sin le cabhrti leo maireachtdil amhdin, ach le cabhrt leo

a bheith faoi bhldth i nddirire i gcomhthéacsanna nua. Is cleachtai don
intinn iad aireachas agus scanadh colainne mar shampla, costil le hiéga né
machnamh. Muineann siad do dhaoine dirii ar an am i lathair, a bheith
nios feasai ar a geolainn agus a smaointe, agus gan dul thar f6ir. Bionn na
cleachtais sin éifeachtach 6 thaobh costas de, is féidir iad a mhudineadh do
ghripai méra daoine agus td siad sdch simpli le cur i bhfeidhm. Léiriodh
cheana go gcabhrajonn siad le droch-éifeachtai an struis ainsealaigh a
laghdu agus lenar gcumas déiledil lendr mothichdin a theabhsu.

Ach ni bhaineann sé le folldine daoine aonair amhdin. Caithfimid dirid
ar scileanna séisialta acmhainneacha a thorbairt freisin. Is féidir le

cldir a mhuineann tuiscint ar dhearcadh eile a bheith an-tabhachtach.
Ciallajonn sé sin muineadh do dhaoine smaoineamh ar nés gur duine
eile iad, a mothuchdin a thuiscint, agus freagairt go bauil déibh. Is féidir
leis sin braistint muintearais agus comhoibrit a chothu i measc daoine
nua sa phobal agus an phobail sheanbhunaithe. Go simpli, cé nach
bhfuil cldir thorleathana againn chun dul i ngleic le struis an thoréigin
agus na coimhlinte, ti cuma na maitheasa ar mhodhanna éagstla.

Tri infheistit iontu, is féidir linn daoine a chosaint ar chaitheamh

agus cuimilt an bhrid leandinaigh agus pobail nios laidre agus nios
ionchuimsithi a thégdil.

Na hEalaiona agus an tSladinte: Cleamhnas nér thainig i
gcrann go foill

T fuinneamh suntasach i réimse na n-idirghabhilacha neamh-
chégaseolaiochta don tsldinte inchinne. Is féidir leis na healaiona,

ar nos péintedla, ceoil agus damhsa, dul chun tairbhe na sldinte. T4

dha shaothar ghaolmhara, athbhreithnit a d’thoilsigh an Eagraiocht
Dhomhanda Sliinte (WHO) in 2019 agus tionscnamh de chuid

an Jameel Arts & Health Lab in Lancet Global Series, tar éis tost

ag taispedint thairbhi sldinte na n-ealajon. M4 bhitear pdirteach sna
healaiona, is féidir sldinte agus sonas a spreagadh, cabhru le cir leighis a
chur ar thinnis le modhanna le chéile, agus fit fadhbanna sldinte a chosc.
Léiritear i dtaighde atd ag teacht chun cinn gur féidir le gniomhaiochtai
ealaine, ar n6s canadh i ngrapa, cabhri le comharthai séirt an dilagair

a laghdu. Is féidir le canadh i geér mar chaitheamh aimsire cabhrt le
daoine nios sine ar a bhfuil néaltrd mothu nios fearr. Is féidir le teiripi
ceoil agus ealaine pian agus imni a laghdu.

Ach td na priomhdhushldin reatha institidideach: ni labhraionn réimsi
na sldinte agus na n-ealaion an teanga chéanna i geénai. Is bred le
heolaithe firici loma, ach bionn meas ag ealaiontéiri ar thaithi phearsanta
agus mothuchdin. Is féidir leis an difriocht sin bac a chur ar an tuiscint ar
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thiorthairbhi na n-ealajon sa chiram sldinte. Ar an gcaoi chéanna, is féidir
leis a bheith deacair éifeachtai na n-ealaion ar an tsldinte a thomhas go
beacht. Treisitear ¢ sin indr sochai nach gereideann {6s go bhfuil an ealain
riachtanach dér sldinte, cosuil le haiste bia mhaith né aclafocht.

Ma ta fianaise nios fearr uainn ar an méid

a chuireann na healaiona leis an tslainte,
teastaionn nios mo taighde, go hairithe i naisidin
ina bhfuil teorainn le hacmhainni.

Teastaionn nios mé tionscadail nudlacha ar nés an Jameel Arts &
Health Lab n6é Sheachtain na hlnchinne Cruthaithi chun na ceisteanna
sin a fthreagairt agus tuiscint nios fearr a thdil ar an nasc idir ealain agus
sldinte i suiomhanna domhanda difridla. T4 géarghd leis na healaiona a
chombhthéthu nios éifeachtai sa chur chuige gineardlta i leith na sldinte.
D’théadfadh ciram nios fearr eascairt as sin.

| dtreo todhchai dhomhanda de thionscnaimh ealaion
agus slainte

Is féidir leis na healaiona cruthaitheacha sldinte inchinne a spreagadh,
agus dushldin a bhaineann le strus iomarcach agus bru seachtrach a
laghdu seans. Déanann strus mar sin dochar dér riald mothachdnach
agus cuirtear isteach ar dr n-idirghniomhu nadurtha lendr
dtimpeallachtai agus ar phréisis dr gcolainne.

Nuair a ghlactar pirt sna healaiona, tapaitear deis ar leith dr bhfreagairt
inmhednach ar éilimh sheachtracha a athmhunly, sdsrai cothroime
mothtichdnai athléimneacha a bhunt, agus naisc shéisialta a chotha.

Léiritear na gnéithe sin ni hamhdin ar leibhéil an chultdir, ach ar

ar sldinte tri chéile freisin. Is féidir le cleachtais a bhaineann leis na
healaiona tionchar a imirt ar chonairi fiseolajocha éagsila indr geolainn,
ar n6s an chorais athlasta, bhaictéir dr bputég (micribhithém), agus
threagairti struis agus imdhionachta 4r geolainne. Is féidir le hiarmhairti
na geonairi sin 4r bhfolldine fhisiciil a theabhsu (sldinte chrof agus
mheitibileachta ina measc) agus cosaint ar thionchar riochtaf siciatracha
agus galar néareolajoch.

Teastaionn cuir chuige idirdhisciplineacha uainn a thugann
idirghabhalacha ealaionta le chéile le staidéir slainte chérasacha chun
léirthuiscint a thdil ar na hiarrachtai sin agus leas a bhaint astu i geeart.

D’théadfadh cur chuige taighde cuimsitheach ina bhfuil na healajona,
eolaiocht néarchérais chognaioch, siciatracht, agus néareolaiocht ar
dtuiscint a dhoimhnit tri mhachnamh a dhéanamh ar mheascadh
taighde shoch-chultirtha agus thurgnamhaigh.

\ 7 ‘“‘ (e £ .
Cogarnach an teacht aniar: Na healaiona agus an bharraiocht allastatach.
Gabhann an saothar ealaine seo an t-idirghniomhd casta idir an ddlra agus
an cultdr, ag éirit na sineirge teiripi a chruthaionn na healaiona i maolt na
bhfreagairti ar strus bitheolaioch. Musclaionn na builli spleodracha den scuab
doimhneacht na barraiochta allastatai a chruthaionn coimhlint, agus is siombail
é an fléra de thionchar maolaithe na n-ealaion. Ta fiorphiosai den dulra ann,
ar nos duilleoga crainn, agus baineann an ealain mean measctha le habhair
éagsula thraidisitinta agus neamhthraidisiunta a thabhairt le chéile chun
gnéithe den dulra agus den chultdr a mheascadh. Ni hamhain go gcruthaionn
an meascan sin doimhneacht agus téagar sa saothar ealaine, ach fagann sé
doiléir freisin an difear idir an domhan nadurtha agus an ionadaiocht ealaionta,
ag treisiu théama idircheangailteachta an naduir, an chultuir agus na follaine.
Arna dhéanamh ag B.A. Ibafiez agus A. Ibafiez don saothar seo.

D’théadfadh taighde mar sin athri 6 bhonn a dhéanamh ar an geaoi a
mbainistimid meabhairshldinte, ag cur cruthaitheacht chun cinn agus
ag laghdu an t-ualach ar chérais ctraim sldinte agus iad sitid a bhfuil
riochtai meabhrach ag gabhail déibh. Chun tuiscint iomldn a théil ar
chastacht na sldinte, caithfimid a bunghné dhaonna a aithint. Bionn an
caidreamh casta idir cruthaitheacht agus éagsulacht sldinte inchinne

ag brath ar go leor cuinsi — 6 ghnéithe géiniteacha, bitheolaiocha

agus pearsantachta go timpeallachtai séisialta agus cultirtha. Cé go
dtugann saineolaithe sna healaiona agus sna daonnachtai léargas

soiléir ar eispéireas an chine dhaonna, simplionn eolaithe néarchérais
ceisteanna casta go minic le go mbeidh siad inldimhsithe. Cé go bhfuil
tairbhi ag baint leis an tsimpliocht, td sé riachtanach castacht iomldn ar
n-eispéireas a ghabhiil.

M4 t4 bri le baint as na naisc idir sldinte an duine, cruthaitheacht

agus sldinte inchinne, teastaionn cur chuige nudlach, trasdisciplineach.
Chruthédh comhoibrit mar sin cothroime idir tairbhi na
cruthaitheachta agus na dushldin a bhaineann le fadhbanna
meabhairshldinte agus sldinte inchinne, agus dearcadh iomldnajoch ar an
bhfolldine mar aidhm aige.
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Coimhlint, na healaiona agus an tslainte An tOllamh Agustin Ibafiez leis an Ollamh Nisha Sanjani agus an tOllamh Aline Haas

Agustin Ibanez
Eolai Néarchérais, an Global Brain Health Institute (GBHI) agus Institidid Slainte Inchinne Mheiricea Laidinigh

Is eolai néarchoérais é Agustin Ibafiez ag a bhfuil spéis i gcuir chuige dhomhanda i leith néaltri agus eolaiocht néarchoérais shoisialta,
chognaioch agus mhothaitheach. Ta sé ina Stitrthéir ar Instititid Slainte Inchinne Mheiriced Laidinigh (BrainLat) ag Ollscoil Adolfo Ibafiez
(UAI) sa tSile.

Téa poist idirnaisidinta aige freisin i SAM/Eirinn [Comhalta Atlantic ar son Cothromas i Slainte Inchinne ag an Global Brain Health Institute
(GBHI) in Ollscoil California, San Francisco agus Colaiste na Trionoide, Baile Atha Cliath)] agus san Airgintin (an tlonad Eolaiochta Néarchérais
Cognaiche). Ta os cionn 300 foilseachan ag Agustin (os cionn 120 le cuig bliana anuas), ina measc sna deich n-iris is clditi (m.sh. Lancet
Neurology, World Psychiatry, Nature Reviews Neurology, Nature Human Behavior, JAMA Neurology, Alzheimer's & Dementia, Brain, Neuron).

Fuair sé maoiniu 6n mBanc Forbartha Idir-Mheiriceanach (IDB), ANID (an tSile), COLCIENCIAS (an Choléim), DAAD (an
Ghearmain), MRC (an Riocht Aontaithe), CONICET (an Airgintin) agus Alzheimer’s Association, Tau Consortium, GBHI,
Takeda, agus NIH/NIA (USA). Bhunaigh sé tionscnaimh thabhachtacha réigiinacha, ar nés an chuibhreannais ilphairti
chun taighde néaltraithe a leathnd i Meiricea Laidineach (ReDLat) agus Cuibhreannas Mheiricea Laidinigh agus
Mhuir Chairib maidir le Néaltrd (LAC-CD). Tarraingiodh aird ar a chuid oibre in BBC, Nature, Nature News, Discovery
Channel, Popular Science, Daily Mail, Newsweek, Le Monde, agus Oxford University Press, i measc meain eile

https://orcid.org/0000-0001-6758-5101

Nisha L Sajnani
Stiarthéir ar an gClar i dTeiripe Dhramaiochta agus Theatre & Health Lab;
Cathaoirleach, Creative Arts Therapies Consortium; Bunaitheoir, Arts + Health @ NYU

Ta Nisha Sajnani, PhD., RDT-BCT, ina Stitrthoir ar an gClar i dTeiripe Dhramaiochta agus Theatre & Health Lab; ina Cathaoirleach ar Creative
Arts Therapies Consortium; agus ina Bunaitheoir de Arts + Health @ NYU. | measc a ceapachan daimhe eile ta NYU Abu Daibi, it ar fhorbair
si cursa trasdisciplineach dar teideal Can Art Save Lives? a thugann le chéile fianaise reatha ar thairbhi slainte na n-ealaion agus cleachtas
agus beartas, Scoil Ghno Stern in NYU, ait a mdineann si Improvisation and Leadership, agus Clar Harvard i dTrama Teifeach, ait a dtugann
si léachtai ar na healaiona agus easaitiu.

Ina cail mar Chathaoirleach NYU Creative Arts Therapies Consortium, stidrann si coimisiun de chuid na hEagraiochta
Domhanda Slainte (WHO) chun fianaise a mhapail ar na tairbhi sldinte fisicitla, meabhrach agus soisialta a bhaineann
leis na healaiona agus teiripi ealaion. | gcomhar le WHO na hEorpa, Culture Action Europe, Ollscoil Oxford, agus
Colaiste na hOllscoile, Londain, bhi an Dr Sajnani ina comhudar ar an gcéad bheartas 6 WHO ar r6l na n-ealaion

i dtacu le follaine mheabhrach daoine a easaitiodh go héigeantach. Léigh agallamh leis an Dr Nisha Sajnani agus

a heagarfhocal le haghaidh topaic taighde speisialta a ndearnadh comheagarthéireacht air le haghaidh Frontiers

in Psychology ar thairbhi fiseolaiocha agus siceolaiochta na n-ealafon. Udar, oideoir agus urlabhraf ar bronnadh
gradaim uirthi, fiosraitear bealai ar leith ina saothar oibre inar féidir le heispéireas aeistéitice cothromas, ciram agus
rath comhchoiteann an chine dhaonna ar feadh an tsaoil a spreagadh.

https://steinhardt.nyu.edu/arts-health-nyu

Aline Haas
Is Ollamh Comhlach le Damhsa i Aline i Scoil an Chorpoideachais,
Fisiteiripe agus Damhsa in Ollscoil Fheidearalach Rio Grande do Sul, an Bhrasail.

Is Comhalta Atlantic Sinsearach ar son Cothromas i Slainte Inchinne i, ag an Global Brain Health Institute, Colaiste na
Triondide, Baile Atha Cliath. T4 spéis aici i staidéar agus taighde a dhéanamh ar Gsaid fhéideartha an damhsa mar
theiripe chomhlantach chun caighdean na beatha agus folldine a chur chun cinn le haghaidh daoine scothaosta,
biodh neamhoird néareolaiocha orthu né na biodh. Le sé bliana anuas, ta si ag stidradh an tionscadail pobail agus
taighde “Danca e Parkinson” ag Scoil an Chorpoideachais, Fisiteiripe agus Damhsa in Ollscoil Fheidearalach Rio
Grande do Sul, an Bhrasail.
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An Chruthaitheacht an Inchinn agus an tSlainte lan Robertson

Sainmhinionn Focldir Cambridge cruthaitheacht, né ‘creativity’ mar the
ability to produce or use original or unusual ideas.

Cuireann an sainmhiniu sin ar ar gcumas nudlaiocht thadréimseach
ealajontéra a chruthaigh sednra ar nés Picasso né Stravinsky a chuimsia
chomh mér le cluiche spraidil a chumann tuismitheoir agus pdiste. Is
téidir Bohemian Rhapsody le Queen a aicmit mar chruthaitheach,
chomh mér le diospéireacht gan dealramh idir gruagaire agus custaiméir
faoin mbealach is fearr le briosca seacldide a ithe.

Is éard ata i gcoiteann ag na samplai sin ar fad,
0 ealain ardréime go dti an gnathshaol laethuil,
na go gcuirtear dochulacht staitistiuil de dhroim
seoil, go mbristear nésmhaireacht mheabhrach
no cliché - n6 go mbaintear leas as an acmhainn
spraoi nadurtha.

An tinneal Tuartha

Spreagann tuar inchinn an duine — bunaithe ar nésanna agus
athdhéanamh, riomhann si an déchilacht go leanfaidh x as y agus
éirionn go réidh 1éi fad is nach mbréagnaitear a bhfuil 4 thuar. Tarlaionn
sé sin in aireachtdil, gniomh agus teanga. Mar shampla, seasann td ar
staighre beo nach bhfuil ag bogadh agus sitlann td go mistuama ar
feadh meandair mar gur thuar d’inchinn go mbeadh sé ag bogadh agus
d’athraigh si do shidl roimh ré chun teacht roimhe sin.

N6 bain triail as seo: criochnaigh na habairti seo le focal nach bhfuil
baint ar bith aige (.i. cum abairt sheaféideach) leis an gcéad chuid den
abairt:

Mol an dige agus tiocfaidh. ..
Is binn béal ina...
Nt neart go cur le...

Déan comparaid idir an chaoi a mothaionn sé criochnu le freagra
ard-déchdlachta — .i. si sa chéad abairt — agus freagra raiméise iseal-
déchialachta a chumadh — m.sh. fraenacha.

Teastaionn dha phriomhchinedl d’iarracht mheabhrach dé sin — ar
an geéad dul sios, an cliché ard-déchulachta a shrianadh agus ar an
dara dul sios, freagra iseal-déchilachta a ghinidint gan cinamh 6 nés
meabhrach seanbhunaithe. Caithfear réigitin den inchinn a usdid
don d4 iarracht sin nach n-usdidtear an oiread céanna i ndomhan

ina mbionn tuar na hinchinne deimhnithe den chuid is mé — .i. cion
mor dér ngnéthshaol laethuil ina mbimid ag dul ar bord traenach, ag
tiomdint cairr agus ag rd cén chaoi a bhfuil t4? lenar gcomharsa gan
bheith ag suil le freagra ar bith eile i nddirire ach Togha, go raibh
maith agat.

Is iad na réigiin sin maothdin réamhthosaigh na hinchinne ina
gcuirtear an t-innealra chun dul i ngleic le rudai gan choinne i mbun
gnimh — ar nés nuair a chuirtear dr dtraein ar ceal, clistear ar an gcarr, né
tosajonn dr gcomharsa ag sileadh na ndeor nuair a bheannaimid dé.

Feidhmionn coirtéis réamhthosaigh na hinchinne cosil le stitrthéir
don chuid eile den inchinn, ag mealladh nios mé aschur 6 roinnt
réigitn agus 4 laghdu i réigitin eile, ionas go mbaintear amach na
cuspdiri a leagtar sa choirtéis réamhthosaigh, agus ag coinnedil suil —
ag féinmhonatéireacht — go bhfuil gach rud ag dul mar a beartaiodh.
Cothaitear ar n-aird le himeacht ama, ag siru dr n-inchinne atd
tugtha don leadrdn a mbionn d’aidhm 1éi gach aireachtil, gniomh
né mothichdn a thiontd ina nésmhaireacht mheabhrach atd in ann
déchilacht a oibrit amach agus nach n-éilionn idirghabhail mhall
agus dhicheallach ghaireas cumhachtach na maothan tosaigh.

Am agus Aird

Seans gur thug ta faoi deara agus tu ar laethanta saoire in it nua

gur costil go mbionn an chéad chupla uair an chloig agus 14 ag dul i
bhfad nios moille nd na laethanta deiridh. Is sampla iontach ¢ sin de
d’inchinn ag déanambh a dichill eispéireas a ghabhdil agus a theanntu i
nésmhaireacht ionas gur féidir 1¢i dul i mbun an tuartha. Na bolaithe
agus na radhairc andichasacha a mheall td nuair a shidil td amach as
an 6stdn an chéad oiche, is ar éigean a thugann ta faoi deara iad an 14

deiridh.

Tarlajonn a leithéid i rith an tsaoil freisin — imionn an t-am nios tapa
de réir mar a théann td in aois, mar go mbionn d’inchinn ag ceapadh
go bhfuil sé uile feicthe aici cheana. Ar an drochuair, ni féidir tinnis
nd dushlain eile a sheachaint agus tu ag dul in aois. Léirigh staidéar
ambhdin san Isiltir rud an-aisteach mar sin féin: daoine a bhi sna
seacht6idi a raibh a gcuimhne tar éis dul in olcas, agus a raibh tinneas
suntasach ar a bpdirti ar nés stréc né ailse, bhi cuimhne i bhfad nios
fearr acu 6 14 go 14 as sin go ceann tri bliana nd daoine cosil leo nach
raibh faoi strus mar sin.!
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Is décha gur tharla sé sin mar gheall ar an dushldn a bhain le réitigh le
haghaidh pdirti tinn né faoi mhichumas, a chuir iallach ar a geoirtéis
réamhthosaigh dul i mbun gnimh, agus a bhraigh a n-inchinn amach
as an modh ‘cliché/tuartha’. Nuair a chuirtear iallach ar 4r maothdin
tosaigh dul i mbun gnimh mar sin — mar gheall ar dhashldin,
fadhbanna, fiosracht, dire, né mothichdin ar nés imnf, feirge né
spleodair — go pointe dirithe, cruthaionn sé ginigint hormén ar nés
noraidréanailin atd in ann, i méideanna beaga, éifeachtai thar a bheith
dearfach a imirt ar struchtir agus ar theidhm 4r n-inchinne.

Is féidir le heispéiris dhearfacha muid a bhru as an modh tuartha
freisin — is féidir le breith linbh né garlinbh, cuir i gcds, am a mhoillia
ar bhealach nach ndéanann mérin eile. Tarlaionn sé sin toisc, mar
gheall ar an eispéireas nua, nach féidir linn brath ar an tuar agus mar
sin caithfimid brath ar lionrai airde ar geoirtéise réamhthosaigh. Agus
nuair a bhimid ag tabhairt airde go haireach seachas ag cloi le modh
cliché, is féidir linn am a mhoillit ddinn féin freisin.

Uire, Fiosracht agus Aird

Cuireann sainmhinit na cruthaitheachta ag tds na caibidle seo ar

dr gcumas ddinn rannphdirtiocht sna healaiona — a bheith sa lucht
féachana ina measc — a direamh mar chinedl cruthaitheachta, mar is
cinnte gur ionann breathnu ar scanndn né saothar amharclannaiochta,
n6 éisteacht le saothar ceoil a sharaionn cliché, agus cinedl “usdid’a
bhaint as smaointe nua né neamhghnécha.

Cuireann sé ar dr gcumas duinn freisin a rd go bhfuil duine ‘nach
ndearna ealain’ riamh cheana — ar nés priostinaigh a thosaionn ag
péintedil né ag déanamh dealbhéireachta — cruthaitheach, toisc go
bhfuil an méid a dhéanann sé nua né neamhghnach dé siad, it mura
bhfuil do dhaoine eile.

Thar aon ni eile, tugann rannphairtiocht
chruthaitheach de chinedl ar bith ceann de na
substainti is cothaithi don inchinn dhaonna - tire.

Moillionn an dire an t-am sa chéad chupla 14 de do laethanta saoire
n6 sa chéad chupla bliain de do shaol, agus is i an tire sin a bhionn i
gceist le dul chuig an amharclann, éisteacht le cinedl nua ceoil né cré a
mhunly ar roth potaireachta den chéad uair.

Ni hé an spreagthach nd an suiomh féin a chinneann a bhfuil r,

ach freisin dearcadh an duine ar an spreagthach sin: mar shampla,
d’fhéadfadh duine fiosrach uire a fheicedil i suiomh né spreagthach
nach geuirfeadh duine neamhthiosrach spéis ann, agus beidh freagairt

dhifriuil ag a n-inchinni d4 réir. Chuige sin, beidh fiosracht agus
freagairti ar na spreagthaigh “Gire’ chéanna difrivil ag brath ar an duine.
Mar sin féin, méadéidh eispéiris spreagthach agus suiomhanna tra aris
agus arfs eile spreagthacht agus airdeall, agus is féidir le huire cabhra
le sldinte inchinne a fhorbairt mar gheall ar na hionchuir thairbheacha
hormén don inchinn a eascraionn as. T4 rannphdirtiocht sna healaiona
— at4 fréamhaithe ar an Gire — ar an mbealach is cumhachtai ar
dombhan seans chun an spreagthach forbartha inchinne sin a ghinidint
le haghaidh na milliin daoine.

Fid i ndaoine nios dige, tuarann fiosracht fhéintuairiscithe go
neamhspledch feidhmiocht acaduil i bhfad nios fearr nd intleacht
thombhaiste agus iarracht mheastnaithe.? Tuarann leibhéil thomhaiste
fiosrachta daoine scothaosta a mortlaiocht i bhfad nios fearr nd
athréga tomhaiste cognaiocha, déimeagrafacha agus leighis eile.?
Déanann freagairt ar dire idirdhealt freisin idir daoine scothaosta

ag a bhfuil feidhmiocht ard chognaioch agus a bpiarai nach bhfuil
feidhmiocht chomh maith céanna acu: breathnajonn an dé ghripa i
bhfad nios faide ar spreagthaigh tra a chuirtear ina lthair i rith tasc
airde, agus léirionn siad freagairti inchinne an-ard ar na spreagthaigh
ura sin.*

Ach mura ndéanaimid rud éigin faoi, td sé de chlaonadh againn gan
bheith chombh fiosrach céanna agus muid ag dul in aois, agus da réir
ceiltear an cinedl spreagtha ar dr n-inchinn a chosnaionn an tsldinte
inchinne — agus an tsldinte fhisicidil go deimhin.®

Na hEalaiona, an Inchinn agus an tSlainte

Breathnaiodh i staidéar ar bheagnach seacht mile Sasanach scothaosta
ar éifeachtai na rannphdirtiochta sna healajiona — dul go hiarsmalanna,
danlanna, taispedntais, an amharclann, ceolchoirmeacha né ceoldramai
— in imeacht 14 bliana. Cinntiodh gur cuireadh difriochtai i stidas
socheacnamajioch, sldinte agus séisialta san direamh nuair a féachadh
ar an nasc idir rannphdirtiocht mar sin sna healaiona, agus an baol bais
irith na 14 bliana sin.

Bhi na torthai an-suntasach. Fit mura ndéanfai ach ceann amhiin de
na gniomhajochtai sin uair né dhé sa bhliain, thdinig laghdu 14% ar
an mbaol biis, i gcompardid le daoine nach ndearna aon rud mar sin.
Ach ina gcds sitd a bhi rannphdirteach gach cipla mi né nios minice,
bhi baol bais 31% nios isle acu.® Léiriodh i staidéir eile go mbionn
iarmhairti sldinte an-dearfach ag rannphdirtiocht sna healaiona — fia
mar dhuine den lucht féachana’ — agus t4 sé sin i geeist fid i geds

daoine atd ag fulaingt éalang inchinne éigin a bhaineann leis an aois.®
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Cé nach dtugann comhchoibhneas cuis le fios i gcénai — d’théadfadh
go bhfuil an trit cdinse ann a chruthajonn rannphdirtiocht sna
healaiona agus saol nios faide — td déthain fianaise ann chun a
thabhairt le fios go bhfuil an-seans ann go bhfuil nasc ctisioch idir a
bheith pdirteach i rannphdirtiocht sna healaiona a ghineann uire agus
a shaibhrionn an tsochai.

Ach cén fith a mbeadh saol nios faide ag duine a rachadh chuig an
ambharclann, go ceardlann cheoil né chuig rang ealaine? T4 buntaisti
soiléire ann ar nés naisc nios ldidre né nios minice le daoine eile, toisc
gur eol go dtugann naisc shéisialta an-chosaint d’theidhm sldinte agus
chognaioch. Ach té ctinse amhdin eile ar décha go bhfuil sé¢ chomh
tibhachtach le lionru séisialta — braistint go bhfuil cuspéir leis an saol.

D4 mhéad a mbraistint go bhfuil cuspdir lena saol, is é is faide agus

is slaintitla a bheidh saol na ndaoine sin.” Bhi seans dha oiread go
leith nios mé go bhfaigheadh daoine scothaosta ag a raibh braistint
an-iseal cuspéra sa saol bds in imeacht ceithre bliana na iad sitd

ag a raibh ardbhraistint cuspéra. Cé go bhfuil go leor ctiseanna go
mothédh daoine braistint ldidir cuspéra, ta fianaise ann go bhféadfadh
rannphdirtiocht sna healaiona agus i ngniomhaiochtai cruthaitheacha
braistint bri a thabhairt do dhaoine!® agus da réir go bhféadfadh gur
ctinse tibhachtach é chun fad a chur lena saol agus sldinte fhisiciuil,
mheabhrach agus inchinne a fheabhsu.

Direach mar a imionn am nios moille nuair a bhionn iallach orainn
aird a thabhairt ar tire shuiomh nua na laethanta saoire, né tire
aisteach an chéad lae ar scoil, is féidir le rannphdirtiocht sna healaiona
¢ a dhéanambh freisin. Déanann cleachtais aireachais agus machnaimh
¢ sin freisin, agus td an-taifead cheana féin ar a n-éifeachtai ar an
gcoras imdhionachta, an cholainn agus an inchinn.'"!2

Is féidir leis na healajona agus gniomhaiochtai cruthaitheacha
d’inchinn a bhri amach 6 nésanna agus 6n modh tuartha.
D’théadfaidis a bheith chomh tibhachtach mar sin indr saol agus atd
aiste bia agus aclafocht, agus ina bpriomhghné de bhraistint cuspéra
agus nasc a thacaionn leis an tsldinte a chothu.
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Ta lan Robertson ina Stitrthoir Bunaithe ar an Global Brain
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i gColaiste na Trionéide, Baile Atha Cliath. T4 sé ina
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Acadambh Rioga na hEireann.
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An Chruthaitheacht mar Fhreagairt ar Choimhlint Rachel Clarke-Hughes

Forbairt Chothui na Sfochana ag an Playhouse agus i dTuaisceart Eireann.

In 1992, sular baineadh Comhaonti Aoine an Chéasta amach in 1998,
bunafodh an Playhouse. Lonnaithe i gcathair Dhoire i dTuaisceart
Eireann, bhunaigh Pauline Ross ¢ mar ionad pobail chun “calain don
mhoérin, ni don bheagin”a thairiscint le deontas beag de shiolchiste
£300. T4 an Playhouse fréamhaithe 6 shin agus tar éis fis ina

shécmhainn chultirtha, eagraiocht ealaion agus amharclann Iéirithe.

Thangamar in inmhe de réir mar a d'fhorbair ar
sochai chun glacadh go fonnmhar le meas nios
fearr ar dhifriocht agus ionchuimsid.

Ti taithi triocha bliain ag an Playhouse ar na healaiona a sdid chun
sfochdin a chothu, crutht agus oideachas a chur ar dhaoine, aghaidh
a thabhairt ar cheisteanna séisialta atd fréamhaithe go domhain agus
follaine agus forbairt phearsanta a chur chun cinn.

Is é an eiseamldir is suntasai den obair sin go dti seo nd Theatre of
Witness, cinedl amharclannaiochta teistiméireachta a bhunaigh

an t-ealaiontdir Teya Sepinuck ina roinneann daoine a chuaigh i
ngleic le heispéiris saoil shuntasacha a bhaineann leis na Triobl6idi
a bhfiorscéalta ar an stditse. Cruthaitear bealach do na haisteoiri a
mothtchdin a phroéisedil agus don lucht féachana chun ceisteanna
an aistrithe agus na siochdna a chloisteail. Bhi Teya ina hEalajontéir
Coénaithe ag an Playhouse 6 2009 go 2014, agus chruthaigh si
ceithre léiridchén le triocha duine a ndeachaigh an choimhlint i
bhfeidhm orthu. Bhi réil dhifritla acu i rith na coimhlinte; b’iar-
pharaimileataigh cuid den chohdrt, baill de na seirbhisi éigeandala,
baill de na seirbhisi slindéla, daoine a gortaiodh né a bhfuair
daoine muinteartha leo bas, né baill den chéad ghluin eile: ‘pdisti

na siochdna’ ar daoine fista anois iad a raibh tionchar ag oidhreacht
thrimach na coimhlinte orthu agus atd ag iarraidh a n-eispéireas
féin a thuiscint. Rinne an 30 taibheoir sin ceithre léiritichdn, 14

uair an ceann ar a laghad, i dTuaisceart Eireann n6 sna ceantair
teorann. I ndiaidh thaibhithe Theatre of Witness a dhéanamh ar fud
an chuige, fuair an Playhouse iarratais lacthula ar nios mé léargais

6 na taibheoiri maidir lena bhféinfhorbairt agus an cairdeas nua a
bunajodh, mar sin i dteannta comhghleacaithe rannphairtiochta
rinneamar “Theatre of Witness’a thorbairt ina cheardlanna bunaithe
ar insint chun nios md leighis agus athmhuintearais a thabhairt go

pobail. Thaistil na ceardlanna sin ar fud an oiledin agus spreag siad
cld idirndisiunta le 13 bliana anuas.

Treo Nua le linn Géarchéime

Thug an phaindéim deis ddinn machnamh a dhéanamh ar dr n-obair
cothaithe siochdna. Chomhoibriomar aris le Teya chun an tionchar a
bhi ann 6 thdinig Theatre of Witness go dti an Playhouse a thiosrd,
ag dirid ar athra 6 bhonn ar shaol 11 de na baill bhunaidh le deich
mbliana anuas. D'eascair an leabhar The Ripple Effect as sin, inar
tarraingiodh aird ar a n-aistir phearsanta tri choimhlint agus trima
agus iad ag athri 6 bhonn ina n-aonar agus i dteannta a chéile go
cothéiri na siochdna sa l4 atd inniu ann.

“Foilsiodh go leor, leor leabhar faoi chothii na siochdna. Ti gach cinedl
teoirice ann _faoin geaoi le deireadh a chur le coimblint. Is acmbhainni
tibhachtacha iad siid. .. Ti an leabhar seo difriiil. Ni bhaineann an
leabhar seo le teoirici. Baineann an leabbar seo le rannphdirteachas.

Ni bhaineann an leabhar seo le duine éigin ag rd leat cén chuma ba
cheart a bheith ort. Baineann an leabhar seo leis an geaoi ar éascaiodh
gndthdhaoine’ cosiiil leat féin chun a insint don domhban cén chuma atd
orthu, céard a rinne foréigean leo agus céard a dhéanann sé leo fos.”

Eamonn Deane — Iarstiarthéir & Bunaitheoir Holywell Trust

Is fianaise { an leabhar seo go dtairgeann na healaiona, fid le linn
géarchéime, déchas agus leigheas do dhaoine agus do phobail.

Sa 14 atd inniu ann, i ndiaidh thionchar corraitheach an
Bhreatimeachta agus Covid-19, td dushldin ollmhéra shéisialta
agus gheilleagracha le sdra againn. San larthuaisceart agus nios
faide i gcéin, chuir an phaindéim leis an éagothroime indr sochai
agus tharraing si aird ghrinn ar an deighilt idir saibhir agus daibhir,
bochtaineacht oideachais agus dashldin na meabhairshldinte. Mar
bharr ar an donas, bhi rialtais leochaileach i rith éigeandail acraide
agus géarchéim costais maireachtala.

Agus an Riocht Aontaithe agus Eire ag dul chun cinn sna blianta
amach romhainn, breathnaimid chun cinn le diongbhdilteacht rél
suntasach a imirt i dtacu le scoileanna, lionrai agus pobail le béim
athnuaite ar 4r rél saordnaigh sa tsochai. T4 sé riachtanach anois, nios
mo nd riamh, go neartaitear seasamh an Playhouse mar shécmhainn
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chultartha ndisiinta agus go mbréagnaitear dearcthai ditltacha faoi
phriomhchathair-lirnacht agus éiliteachas.

T4 gluaiseachtai domhanda le blianta beag anuas ar nés
#BlackLivesMatter agus #Metoo tar éis cdis a thabhairt don
Playhouse freisin le hathdhiria agus athmhachnamh a dhéanamh ar
a gcaol a sainmhinimid ‘cothu na siochdna’ ag an Playhouse agus an
oidhreacht a bhfuil suil againn leis ddr gcuid oibre.

Le himeacht aimsire, chothaiomar agus
bheachtaiomar oideolaiocht thrdmathreoraithe,
cearta-bhunaithe trinar n-obair siochana agus
athmhuintearais.

Agus aithnimid gurb ¢ seo an t-am lena chur i bhfeidhm lasmuigh
den réimse seo agus an t-idirspledchas idir ceisteanna iomadula ceart
saordnaigh agus féinitlachta a thiosra nios leithne.

Go traidisiunta, bionn sé de nés ag cldir rannphdirtiochta cruthaithi
agus caidreamh pobail dirid ar cheisteanna aonair bunaithe ar

an bhféinidlacht, ar nés seicteachais. Tarlajonn sé sin uaireanta

mar gheall ar imeachtai a tharla le deireanai, mar gheall ar an

gcaoi a leagtar amach earndlacha, mar gheall ar phriomhthéscairi
feidhmiochta maoinithe/fonduireachta né mar gur maith lendr
n-inchinni dille rudai a choinnedil simpli chun réiteach a lorg. Ar an
micrileibhéal, is cur chuige an-éifeachtach é ceist aonair féinidlachta
a thiosrt go dombhain laistigh de thréimhse faoi leith. Sa chéim
tosaigh rannphdirtiochta, forbraionn daoine muinin nios fearr astu
féin idir mhuinin fthisicigil agus mhuinin mheabhrach, a saineolas
sa cheist atd le flosry, a scileanna cruthaitheacha agus a bpiarai

lena bhfuil siad ag obair. Bionn iontaoibh acu aris as a gcolainn, a
gcuimhne agus a gcumas a mothidchdin a riald. Ach mura nasctar
an cheist sin riamh leis na ceisteanna sibhialtaigh agus cearta-
bhunaithe eile lena bhfuil idirspledchas, is féidir le rannphdirtithe éiri
dichumhachtaithe aris le himeacht aimsire mar go gereideann siad
go bhfuil a n-dbharthacht faoi réir ghoillitnacht agus leaninachas a
dtrdma agus/n6 deacracht nasctha né leantnach a bheith ann agus/
n6 bunaithe ar a ‘bhfeidhmiocht’ aonair, rud a chruthaionn cultir
breithitunais, cosantachta, ego agus féinchdinte. Is féidir le cultir
ceannasach teacht i dtreis agus ni bhionn an bunmbhisean, m.sh. ceist
a leigheas agus a thiosru tri thiontrajocht chruthaitheach, chomh
tabhachtach agus a bhi ag an tds agus éirionn cosaint an tearmainn
rain laistigh de gach tionscadal — an ciorcal 6rga, na daoine is faide

rannphdirteach ann né na daoine is sinsearai — nios tdbhachtai le
himeacht ama. Bionn stidas nios mé ag baint leis an geréacht nd
leis an leigheas. Is ¢ an chontuirt atd ann go mbeadh tuiscint an
rannphdirti ar a nddur féin, a nasc le daoine eile agus an domhan
morthimpeall orthu ag dul as riocht mar gheall ar an iomarca béime
a bheith 4 chur ar cheist amhdin agus figtar leithlisithe agus spledch
iad ar an gcldr féiniulachta aonair.

Trid an gceist a nascadh le ceisteanna eile
féiniulachta, cearta-bhunaithe, sibhialtaigh,
déantar na naisc soiléir do rannphairtithe le

go dtuigfidh siad gur cuid iad fos de phictiar
cultdrtha nios mo agus go bhfuil rél gniomhach
acu inar dtodhchai chomhroinnte a chruthu i
sochai an lae inniu.

Agus ¢ sin ar fad san direamh, tdimid ag forbairt cldr nua oibre dar

teideal 7har’s Powerful.

Is clar oibre comhdheartha ¢ That’s Powerful a leanann préiseas
ceithre chuid bunaithe ar insint:

1. Teistiméireacht agus P1é
scéalta faoi thaith{ saoil/cds-staidéir a chomhroinnt

2. Meon agus Caidrimh
do chreidimh faoin topaic seo a thiosrd agus machnamh a
dhéanamh ar an gcaoi a n-imrionn do smaointeoireacht faoi
lathair tionchar ar an gcaoi a réitionn tu leat féin, le daoine eile

agus leis an domhan mérthimpeall ort.

3. Comhthuiscint a Fhorbairt
meas a 1éirid ar dhifriocht agus rélimirt faoi shidl i mbréga duine
eile; glacadh leis go geiallajonn fiorbhd go gereidtear eispéireas
duine eile agus go nglactar lena gcuntas ar an gcaoi a ndeachaigh
sé i bhfeidhm ar a ndomhan inmhednach.

4. Follaine, Déchas agus Teacht Aniar
todhchai nios fearr a shamhlu, ceardlann a dhéanamh faoin gcaoi
le gniomh spreagtha a dhéanamh agus Iéirthuiscint do dhushldin
an déanta athruithe i gcdrais shochaiocha dhomhanda.
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An Chruthaitheacht mar Fhreagairt ar Choimhlint Rachel Clarke-Hughes

Roghnaionn gripai rannphiirteacha topaic(i) a thiosraionn siad,

ar nos:

* cearta an duine agus rochtain, ar nés: cearta na mban agus
oideachas; cearta imirceach agus daoine easditithe; aicmeachas,
cinfochas, michumas agus cearta LADTA+.

* Cothroime, Eagsﬁlacht agus Jonchuimsia
* Seicteachas — réiteach agus athmhuintearas i ndiaidh coimhlinte.

* Gniomh ar son na hAerdide agus Caomhnu

I dteannta an Playhouse, cinneann an gripa
1. an topaic/na topaici is mian leo a fhiosrd,
2. cén t-achar a bheidh i gceist agus

3. cén medn cruthaitheach/cé na medin chruthaitheacha a dsdidfear.

Moltar go mbeadh toradh le feicedil nuair a chuirtear gach cldr i

gcrich, ach ni g4 go mbeadh.

Treorafonn foireann éascaithe ildisciplineach na rannphdirtithe,
foireann ar a bhfuil saineolaithe i gcaidrimh pobail, gairmithe ag
a bhfuil taithi saoil agus cdiliochtai sa topaic a roghnaiodh agus
éascaitheoiri cruthaitheacha ar saineolaithe iad san fhoirm/sna
foirmeacha ealaine a roghnaiodh.

Is é an uaillmhian leis sin nd tri chaidreamh comhdheartha a

bhund le gripai rannphiirteacha, gur féidir linn tionscadail
ionchuimsitheacha a éasct faoin mana That’s Powerful a
threastalajonn ar riachtanais na rannphdirtithe aris agus aris

eile i geeantair ditidla — a chruthaionn uaillmhian agus cumas a
mhéadéidh de réir mar a chriochnaionn gach gripa nios mé agus
nios mé tionscadal agus go n-éireoidh scileanna agus caolchuise

i ndioscursa sibhialta nios sofaisticitla agus fordsai le himeacht
aimsire. Ag tosu le topaic amhdin a fhiosrd agus ansin de réir a chéile
dul i dtreo an idirspledchais agus trasnai chasta idir na topaici.

Ta sé i gceist againn caidrimh an-fhadtéarmach
a chothu chun an tionchar ata uainn a bhaint
amach.

Chun an tionchar sin a bhaint amach, chun gripai rannphidirteacha
a shainaithint agus chun na foirne éascaithe ildisciplineacha a earct,
caithfimid oibrit le gniomhaireachtai, daoine agus eagraiochtai

ar fud earndlacha éagsila chun dr saineolas a roinnt lena chéile ar
bhealai dbhartha chun cabhri le daoine agus pobail blathu.

Artitude: Aeraid, Cultir agus Ciorclaiocht

T4 a thios againn go n-éirfonn le cur chuige ilearndla nuair a bhionn
comhphairtithe ag obair le chéile. Mar an chéad eagraiocht ealaion
ar na hoiledin seo chun Oifigeach Gniombhaithe ar son na hAerdide a
thostu ar a thoireann rannphdirtiochta cruthaithi, t cldir Artitude an
Playhouse ar bun le 18 mi anuas.

Ag oibriu leis na comhphairtithe Zero Waste Northwest, Northern
Ireland Resources Network, Ollscoil na Banriona, Béal Feirste

agus Comhairle Chathair Dhoire agus Cheantar an tSratha Béin
chun cldr gnjomhaiochtai a chomhordu agus a chur ar fiil don
70,000 duine a chénaionn indr geathair, usdidimid na healajona

agus cleachtas cruthaitheach chun athrd iompair a spreagadh chun
dushlin bauil a thabhairt do mheonta i leith dramhaiola, idit

agus gniomhu ar son na haerdide. Buaileann dr n-oideolaiocht
thramathreoraithe ‘gan ndire/gan bhreithiinas’le daoine san dit a
bhfuil siad. Bionn an-tdir ar réitigh thapa agus athra tobann ollmhér
ach nil iontu sin ach fantaise — is tri throid ar son ghniomhartha
laethila ar bpobail, leas a bhaint as scéalaiocht agus cur chuige
Insint Phobail Marshall Ganz a uséid atdimid ag cothd ghluaiseacht
chultirtha na cosmhuintire atd inbhuanaithe mar gheall ar oibriu
comhphairtiochta trasearnala. Laistigh de na comhphdirtiochtai,
taimid ag foghlaim faoi luach dr ndifriochtai agus go mbraitheann
ir mbraistint muintearais san obair ar ldidreachtai ar leith a chéile a
aithint agus meas a léirid ar dr réimsi difritla saineolais. Ag dirit ar
an michompord sin nach bhfuil sé éasca i gcénai dr geleachtais oibre
agus 4r geultuir a ailinit ach chun tionchar ar bith a imirt ar cheist
chérasach ar nés an Ghniomhaithe ar son na hAerdide, td oibleagdid
eiticiuil orainn leantint ag obair lena chéile, oibrit le nios mé
comhphdirtithe agus infheistia seasta indr gcaidrimh, agus tdimid ag
tabhairt faoi thaighde chun an t-athra 6 bhonn do gach duine againn
indr n-aonar agus mar chomhghritpa a chur in itl (chomh maith le
tionchar an chldir ar dr geeantar ditivil a ghabhiil).
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Lionra agus Cruinnithe Mullaigh do Cheannairi na
Siochana

Bunaithe ar 4r ndea-theist oilidint agus forbairt a sholdthar do
cheannairi siochdna, agus ag aithint go n-eascraionn nudlajocht as
iléagsdlacht agus fios againn éndr dtaithi chomh tibhachtach agus a
bhionn comhoibrid i measc earnélacha difritla chun athra dearfach
a bhaint amach, tdimid ag seoladh lionra trasearndla a thiocfaidh

le chéile go débhliantdil ag an Playhouse agus ar line. T4 sé i geeist
againn cruinnithe mullaigh débhliantula tri 14 a reichtail ina mbeidh
deis ag na toscairi naisc a dhéanamh, oilidint agus tacaiocht a fhdil
agus tairbhe a bhaint as cainteanna, cuir i lathair agus ceardlanna 6
cheannairi siochdna agus déantéiri athruithe a oibrionn go hditiuil,
go ndisitinta agus go hidirndisiunta chun athru siochdnta a bhaint
amach trina gcuid oibre.

Focal scoir
Taimid ag maireachtail i ré chumhachtach, athraitheach lena
mbaineann éiginnteacht ollmhér.

Is ag am mar seo a chaithfimid ar n-iarrachtai a
infheistid i gcomhoibrid chun dul chun cinn agus
forbairt bhrioch a dhéanamh ar chérais chun
fiorathrd a bhaint amach.

Teastafonn gluaiseachtai méra daoine atd sdsta dirid orthu féin,
oibrit lena chéile agus plé leis an domhan mérthimpeall orthu — go
siochdnta, go cruthaitheach agus le déchas — chun bealai nudlacha

agus inbhuanaithe chun cinn a aimsit le chéile agus maireachtdil go
maith le chéile.

Rachel Clarke-Hughes agus an Playhouse, Doire

Ceannaire cruthaitheach sinsearach a oibrionn sna taibhealaiona
agus san earnail carthanachta, lonnaithe sa Riocht Aontaithe
agus in Eirinn, t4 Rachel paiseanta faoi chothroime agus barr
feabhais.

Ta dea-theist uirthi as caidrimh laidre straitéiseacha a fhorbairt
agus clair agus léiriichain a chur ar fail ar leibhéil réigiinacha,
naisiunta agus idirnaisiunta, agus ta duil mhér ag Rachel sna
daoine a ndéanann si obair déibh agus leo.

Mar Stidrthoir Cruthaitheach ag an Playhouse, Doire, oibrionn
si i dtri réimse idirspleacha na heagraiochta don iarracht
straitéiseach: Athrd Siochanta a Dhéanamh, Daoine a
Chumbhachtd agus Ealain a Thairgeadh.

Mar laithreoir agus Cathaoirleach, rinne Rachel éascaiocht ar
phlé le ceannairi agus ealaiontdiri idirnaisitnta, ina measc,

The Future of the Good Friday Generation, plé le Hillary Rodham
Clinton, an tOllamh Monica McWilliams agus an Scannanéir
Alison Millar, a rinne coméradh ar 25 bliain de Chomhaontu
Aoine an Chéasta agus seoladh Lyra, an scannan faisnéise a thug
guth do shaol agus do shaothar an iriseora inidchta Lyra McKee a
rugadh i mBéal Feirste.

Is céitsealai meoin agus teacht aniar i freisin do ghairmithe

a oibrionn sna hearnalacha taibhealaion, carthanachta agus
deonacha: tiomanta do dhaoine eile a spreagadh, muinin a
fhorbairt agus tacaiocht a thairiscint, go hairithe do ghairmithe
luathghairme 6 chulrai a ndéantar tearc-ionadaiocht orthu.
Cuireann Rachel léargas ar leith ar fail i gceannaireacht
chultdrtha do mhna agus do dhaoine 6 chdlrai lucht oibre agus/
né tuaithe, doibh siud ar a bhfuil freagrachtai craim agus/

né do dhaoine ata ag filleadh ar an obair i ndiaidh bas duine
mhuinteartha leo.

www.derryplayhouse.co.uk
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Thart ar 12 bhliain ¢ shin, nuair a bhi mé ag tabhairt faoin gcéad sed a
rinne mé do phaisti ag a bhfuil riachtanais choimpléascacha, chuaigh mé
I mbun comhairliuchan cruthaitheach le daltai ag a bhfuil Deacrachtai
Troma agus lomadula Foghlama agus in imeacht an chupla 13 sin,
chabhraigh na daltai sin liom a thuiscint céard is amharclannaiocht ann
domsa - domsa, is ionann amharclannaiocht agus duine amhain ag

nascadh le duine eile.

“Creidim gurb i an ambarclannaiocht an fhoirm ealaine is fearr diobh ar
fad, an bealach is diri ar féidir le duine an tuiscint ar céard is dual don
chine daonna a roinnt le duine eile.” Oscar Wilde

Mar sin, creidim go geruthaionn mo phostsa na délai is fearr don
nasc sin. Agus déanaim ¢ sin agus mé spreagtha agus faoi thionchar
na bpiosai eolais faoi eolaiocht néarchoérais na luathbhlianta atd
cruinnithe agam le blianta fada anuas, ag tarraingt go hairithe ar
chleachtas trimathreoraithe né caidreamh-stiirtha go héirithe.

Le spreagadh eolaiocht néarchérais na luathbhlianta, go hairithe
obair an Dr Suzanne Zeedyk a bhfuil sé de phribhléid agam a

bheith mar urlabhrai do mo chuid oibre, bionn gach uile ghné den
chaoi a geruthaim an obair 4 treort agus 4 léirit tri dhearcadh na
bhféidearthachtai a bhaineann le nasc idir duine amhdin agus duine
eile. Bionn sé sin chomh fior i gcds na micrea-nasc a chruthaim i seé
agus a bhionn i gcds na lionrai macrai-straitéiseacha a chruthaim né a
mbim pairteach iontu chun mo shaothar a chumasu agus a shaibhrid.

Usdidim spasanna taibhithe soghluaiste in go leor de mo sheénna.
Baineann siad sin an trasnaiocht amhairc ar fad agus cruthaitear
spasanna nach bplichann préisedil chognaioch mo lucht féachana agus
mar sin is spdsanna iad ina mbionn cumas gniomhaioch ag naiondin
agus pdisti ag a bhfuil riachtanais choimpléascacha, ina gcaitear leo
mar dhaoine ar leith, ina mbionn siad ina ldr ag stigradh an eispéiris.
Mar gheall go n-usdidtear na spasanna sin, faigheann an lucht féachana
cuma c4 bhfuilimid ar camchuairt (scoileanna speisialta, ospidéil, ionaid
pobail, leabharlanna) an t-eispéireas ceannann céanna leis an lucht
féachana a bhi againn ¢ff~Broadway agus ag féilte idirndisiunta.

Uséidimid an guth ach ni focail. Bionn guth an duine thar a bheith
ceangailteach agus ni hamhdin go dtéann guthanna daonna ag
canadh i gcomhcheol le chéile i bhfeidhm go domhain ar dhuine
(cuma cé chomh hég agus atd siad né chomh trom agus a cheaptar
atd an michumas atd orthu), ach is fuaim nua dar lucht féachana go

minic é guthanna daonna ag canadh i gcomhcheol binn, agus fuaim
a tharraingfonn a n-aird agus a mheallann a nasc ar bhealach casta
agus spéisiuil.

Creidimse gur féidir le ‘hamharclanna ilchéadfacha’ a bheith
bainteach le lucht féachana ag plé le hearrai difritla, mar a tharlaionn
i geeardlanna spraoi ilchéadfaigh i scoileanna né ranganna do
naiondin. Ach sna seénna a dhéanaimid, bainimid leas as earrai mar
bhealach chun comhri a spreagadh, chun tost ag cruthu naisc.

Usaidimid straitéisi ar nés dian-idirghniomhaiochta
chun teacht isteach i ndomhan ar lucht féachana
seachas, mar a tharlaionn go hionduil, a aitiu

orthu siud teacht isteach i ndomhan seo againne.

Agus déanaimid ¢ sin chomh cidin socair agus is féidir. Uaireanta
ceaptar de réir dealraimh nuair a bhitear ag plé le naiondin né pdisti
ag a bhfuil riachtanais choimpléascacha go gcaithfear iad a spreagadh,
spreagadh, spreagadh. Go leor guthanna géara, ceol ard, dathanna
geala. Ach ar ndéigh ni dhéanann sé sin (mar a léirionn an eolaiocht
néarchérais go héasca diinn) ach cur isteach orthu, frustrachas a
chruthu agus is cinnte nach dtagann nasc domhain agus freagruil as.
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Ni haon 4ibhéil ar chor ar bith a rd go bhfuil 4r lucht féachana agus

an nasc leo sitd ag croildr na hoibre — nuair atd saothar nua 4 chrutha
né cleachtadh 4 dhéanamh an athuair ar shaothar a cumadh cheana,
tagann najondin né paisti ag a bhfuil riachtanais choimpléascacha
isteach sa seomra cleachtaidh chomh luath le 14 3 de phrdiseas ar bith.
Cuireann siad bonn eolais agus spreagadh ar fiil don obair, cuireann
siad oilitiint ar na taibhithe, is iad ar gcomhairleoiri cruthaitheacha iad.

D’thoghlaim mé, le blianta fada anuas, go mbionn an obair a

dhéanamh don lucht féachana sin — go hdirithe agus mé ag labhairt
chomh minic sin faoin eolaiocht néarchérais — ag spreagadh
ceisteanna seasta faoi ‘aidhmeanna forbartha' né ‘torthaf oideachais’
n6 ‘luachanna teiripeacha’an tsaothair.

Nil aon amhras ach go mbionn siad sin i geeist. T4 sé an-éasca

a bheith tégtha leis na freagrai a thaighimid 6 thuismitheoiri —
nafondin atd dirithe agus rannphdirteach nios mé nd mar a chonaic

a dtuismitheoiri riamh cheana, pdisti ag a bhfuil riachtanais
choimpléascacha a nascann le taibheoiri nar casadh orthu ach cupla
néiméad roimhe sin ar bhealach nios doimhne agus nios suntasai nd
mar a chonaic a geiraméiri riamh — agus fid buachaill 6g a creideadh
nach raibh aon chaint aige a labhair ag deireadh se6 20 néiméad.

Ach, i mo chés-sa, nil ansin ach bénais. I mo chds-sa, baineann

an obair seo le bunchearta an duine atd ag gach piiste, is cuma

cé chomh hég agus atd siad n6 chomh trom agus a cheaptar atd

an michumas atd orthu, teacht a bheith acu ar eispéiris ealaion
d’ardchaighdedn a ceapadh déibh siud go sonrach; teacht a bheith
acu ar dilleacht. T4 dr ndaonnacht fréamhaithe, creidim, sna hagai sin
ina n-ardaionn dilleacht d&r meanma agus ina lionann si dr geroi.

Cuireann ailleacht gliondar orainn. Ta si lan iontais,
athais agus draiochta. Aistrionn agus athraionn
si muid ar bhealai uathula agus suntasacha.

Mura dtugtar ach eispéiris ata ‘oideachasuil’, ‘teiripeach’, ‘forbartha’
do na nafondin agus na pdisti sin, séanaimid a ndaonnacht orthu.

T4 an eolaiocht néarchérais riachtanach dom mar sin 6 thaobh
cruthu casta timpeallachta agus préiseas chun obair a dhéanamh agus
cur chuige i leith mo lucht féachana a chuireann ar mo chumas dom
na délai is fearr le haghaidh naisc a chrutht. Agus isteach sa réimse
sin, tugaim drajocht na hiilleachta.

Cén chuma a bhionn ar an gcinedl sin amharclannaiochta mar sin?
Go minic, deir tuismitheoiri agus muinteoiri a threastalajonn ar na
seénna lena bpdisti go bhfuil sé an-deacair cur sios a dhéanamh ar an
eispéireas. Sin cuis amhdin a bhfuil go leor iomhdnna agus fisein ar
mo shuiomh gréasdin agus ar chinn mé ar nios la a scriobh agus nios
mo a thaispedint san alt seo. Sna grianghraif seo, feictear na feistis, na
hearraf a usdidimid, na timpeallachtai a chruthaimid. Ach nios mé né
sin ar fad, feictear an nasc.

“Fiosraitear domhan nach n-aithnimid nuair a bhitear i mbun
ambarclannaiochta do naiondin. Nil ciall nd réasin leis. 14 sé polaitiiiil.
14 ga leis freisin, creidim, mar td sé de cheart ag naiondin teacht a

bheith acu ar dilleacht agus ni bhionn si ar fiil déibh i geonai. Tugann
ambarclannaiocht do naiondin tiomantas le fios, ach tiomantas a
mbeallann isteach muid. Is ¢ a mhalairt le soinicitilacht 7. Is é an dochas is
fire 1. larracht atd ann labhairt le tiis an dombain.”

Veronique Coté, Theatre des Confettis, Québec

Anna Newell
Ambharclannéir do lucht féachana 6g

Duine de na hamharclannéiri is clditi in Eirinn do lucht
féachana ég, a chruthaionn eachtrai amharclannaiochta ar
leith do naionain, na luathbhlianta agus paisti/daoine 6ga ag a
bhfuil riachtanais choimpléascacha. Chruthaigh Ann an chéad
BabyDay ar domhan, thug si amharclannaiocht do phaisti
agus daoine 6ga ag a bhfuil Deacrachtai Troma agus lomadula
Foghlama go hEirinn agus chabhraigh si le hamharclannaiocht
do naionain a thosu san Afraic Theas.

Chonacthas an obair do lucht
féachana luathbhlianta ar shé mhoér-
roinn. Cuireann an lucht féachana
bonn eolais agus spreagadh faoi na
sedénna ag gach céim da gcruthd, agus
bionn nasc daonna ag a gcrof i gconai.
Té Anna lonnaithe i mBr¢, Eire.

www.annanewell.ie
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‘Inchinni doiléire agus déileail leis an saol trid an gceol”: eolaiocht
néarchorais agus na healaiona eispriseacha mar chonairi chun trama
an easaitithe éigeantaigh a mhinid agus chun téarnamh uaidh.

Bhuail Ganza agus Rachel lena chéile tri Sheachtain na hinchinne Cruthaithi i gColaiste na Trionéide in 2022

agus d'fhas cairdeas agus comhoibriu eatarthu as ar eascair cur i lathair Ganza ag seoladh an lonaid le haghaidh
Staidéar ar Easaitiu Eigeantach i gColdiste na Trionéide nios deireanai an bhliain sin agus cur i lathair do mhic léinn
i gColaiste na Trionoide ar a eispéiris agus a thaighde. Fuair sé post mar Chomhalta Taighde ina dhiaidh sin san
lonad Slainte Domhanda i gColaiste na Triondide ata ag tabhairt deis d6 a eolas agus a thuiscint a dhoimhnit ar
chuiseanna agus tionchar an trama siceolaiochta ar theifigh agus iarrthoéiri tearmainn, agus bealai ar féidir iad a
sheachaint chun a bhfolldine mheabhairshlainte a chur chun cinn.

Don abhar seo, chuir siad eispéireas saoil agus foghlamtha i lathair i bhfoirm comhra:

Ganza

Is é seo an chéad uair a rinne mé iarracht mo scéal a scriobh. Bhi sé
an-deacair orm — thdinig na smaointe chugam ar bhealai an-bhriste
agus mhéadaigh an chaoi ar than Rachel citin, socair chun teacht liom
trid an bpréiseas seo mo thuiscint ar an tionchar ollmhér a bhi ag
meispéiris, rud a chuaigh i bhfeidhm rémhér orm uaireanta.

Rachel

Go raibh mile maith agat a Ganza as pdirt a ghlacadh sna comhridite
seo. Chuaigh sé go crof ionaim gur iarr td orm éisteacht le deispéiris
ar theitheadh seasta 6 do bhaile agus do thir mar go raibh baol an
fthoréigin agus an chogaidh ann i geénai. Caithfidh sé go ngoileann

sé go mor ort cur sios a dhéanamh ar na heispéiris sin agus iad a
thabhairt chun cuimhne, agus té suil agam gur chabhraigh an préiseas
seo leat ar bhealach éigin.

Ganza

Go raibh maith agatsa a Rachel, is ea, chabhraigh sé liom tuiscint a

fhail ar an gcaoi a mbionn tionchar fés ag imeachtai a tharla fad6 fadé

ar mo shaol laethuil. Ni raibh mé ach 14 bliana d’aois in 1996 nuair ab
éigean dom teitheadh den chéad uair 6 mo bhaile dichais i bPoblacht
Dhaonlathach an Chongé mar gheall ar an gcogadh cathartha. Theith mo
theaghlach ar fad go ceantar tuaithe le go mbeimis sibhdilte 6n troid a bhi
ar sitil sa bhaile mér. D’thilleamar i ndiaidh bliain go leith ach cipla mi ina
dhiaidh sin, nuair a bhi mé 16 bliana d’aois, thosaigh cogadh eile, mar sin
d’thdgamar aris agus thaistealaiomar go dti go leor diteanna difrivla. Aitar
bith a mbeimis sibhailte. Chuamar ¢ thuaidh, 6 dheas, soir agus siar agus
is tir mhér é an Congé. Thrasnaigh roinnt againn an teorainn go tiortha
in aice ldimhe, ina measc an Chéinia, Uganda, an Bhurtin, Ruanda agus
an Tansdin. Bhiomar ag taisteal ar feadh i bhfad agus in go leor diteanna
difridla, gan dirit ar dhada ach maireachtdil.

D’thilleamar abhaile in 2001 chun iarracht a dhéanamh ér saol a
atégdil. Bhi mé 19 mbliana d’aois. Nach mor ceithre bliana nios
deireanai, in 2004, rinne an grapa reibilidnach armtha céanna ar
theitheamar uathu an chéad 14 riamh ruathar ar ar n-ollscoil agus
chuir siad iallach orainn a bheith indr saighdidiri. Bhi orainn airm

a thabhairt chun na foraoise agus marajodh aon duine a dhitdltaigh
ldithreach bonn. Maraiodh mo chairde os mo chomhair amach. Ar

an mbealach chuig an dithreabh, d¢irigh le cipla duine againn éala
agus dul isteach go Ruanda. O Ruanda, thaistealaiomar go dti an
Tansdin, agus ansin go dti an Mhaldiv agus Mésaimbic. Béigean duinn
Moésaimbic a thgiil mar go raibh an gripa reibilianach dar geuardach
mar go raibh siad den tuairim gur sceitheamar orthu. D’thagamar
Mésaimbic agus chuamar go dti an Afraic Theas. Shroicheamar sin

in 2005 le hintinni doiléire agus tromlui gach oiche faoi na créatuir a
fuair bas os dr gcomhair. Ni raibh a fhios agam cd raibh mo mhuintir
agus ni raibh aithne agam ar aon duine ag ceann scribe. Ni raibh mé
ach 23 bliain d’aois agus bhi nach mér leath mo shaoil caite agam ag
teitheadh 6 chogaiocht agus foréigean.

Rachel

A Ganza, nil léamh, scriobh n4 insint béil ar an geaillteanas ollmhér

a d’thulaing ta le linn na tréimhse sin de do shaol: chaill td do bhaile,
do mhuintir, do chairde agus gach rud a bhi ar eolas agat. I mo chuid
oibre mar shiciteiripeoir ealaion eispriseach le hiarrthéiri tearmainn
mionaoiseach gan tionlacan in Eirinn, cloisim scéalta ina bhfuil
gnéithe cosuil le go leor de na heispéiris a luann tu, eispéiris ndr cheart
do dhuine ar bith a theicedil nd a thulaingt, eispéiris mhidhaonna agus
dhidhaonnaithe a thdgann balbh muid go minic, agus a bhaineann ar
gcumhacht dinn, dr ndinit, agus dr gcumas iontaoibh a bheith againn
as daoine eile.

34



Bionn roinnt croiphrionsabail idirnasctha a bhionn fite fuaite ina chéile
ag an teiripe a dhéanaim leis na daoine 6ga sin: caidreamh teiripeach
iontaobhach, glactha a thorbairt, acmhainni a chur ar fail (scileanna chun
déiledil le deacrachtai a shainaithint agus a chothu), siocoideachas a
thairiscint, feidhmid mar thinné, tacd le rannphdirtiocht i gcuimhneamh
agus déanamh bréin, agus braistint cumhachtaithe agus athnasctha a
thorbairt. Mar chuid den ghné shiocoideachais den phréiseas leighis,
aithnim an chumhacht a bheadh ag eolas ar na forbairti in eolajocht
néarchérais 6 na 1990idi sa tréimhse sin chun cabhrt leat tuiscint a fhail
ar do ‘inchinn dhoiléir’ mar a chuireann tu sios air go cumhachtach.
Chun cabhrt leat a thuiscint nach raibh ti ag dul as do mheabhair, ach
go mbionn tionchar suntasach ag eispéiris a bhaineann le coimhlint
armtha, foréigean agus géarleanuint ar an inchinn agus go geruthafonn
siad strus mér siceolaiochta (Bennouna, Stark, & Wessells, 2020).
Tuigim go maith nach mbeadh a thios agat faoi sin ag an am agus go
mbeadh an-thaitios ort go raibh sifil ag teacht ort.

Déanann Van der Kolk (2015) cur sios ar an gcaoi a spreagtar coras
aldraim na hinchinne (an t-amagdala) i rith eispéireas uafiis agus go
scaoiltear horméin chumhachtacha struis, cortasél agus aidréanailin

ina measc, rud a mhéadaionn an rita crof, bra fola agus rita andlaithe,
freagairti fiseolaiocha a aithnionn ti a Ganza, tdiim cinnte. Spreagtar
pleananna éigeandala fisicitla réamhshocraithe i stoc na hinchinne agus
sa lrinchinn 6 instinn, rud a spreagann an cholainn go huathoibrioch le
rith, dul i bhfolach, troid né fanacht i do staic. Nuair a bhionn an chuid
sin den inchinn i mbarr réime, ddntar cuid de struchtdir inchinne nios
airde na coirtéise (an inchinn chomhthiosach) agus faoin am a mbionn
feasacht iomldn ar an suiombh aris, is décha gur threagair an cholainn tri
threagairt troda/teite/fanacht i do staic. Cuirim an t-eolas sin ar fail ar
bhealach intuigthe do na daoine 6ga lena n-oibrim le go dtuigfidh siad
nach orthu sitd an locht faoin gcaoi a mothaionn siad, nach bhfuil siad
ag dul as a meabhair, agus gur iomai tionchar a bhionn ag trdma ar a
n-inchinn — agus tugann an t-eolas sin an-fhaoiseamh déibh.

Ganza

Is ea, tuigim go maith an cur sios a dhéanann ta ar na freagairti
colainne sin — cheapfd nach raibh aon smacht agam ar mo cholainn.
Nuair a tharla an foréigean, bhi mo chroi ag bualadh chomh tapa sin
gur cheap mé go dtiocfadh sé amach as mo chliabhrach agus d¥éirigh
m’andld chomh héadrom agus ni dhearna mé ach rith chombh tapa
agus a d’théadfainn 6 instinn le go bhféadfainn éald. Ni raibh aon am
ann smaoineamh. Tar éis an oiread eispéireas mar sin, ni raibh mé in
ann mo scith a ligean riamh agus bhraith mé i gcénai go raibh mé ag
fanacht ar an geéad ionsai eile.

Rachel

Sin gnathfhreagairt amach agus amach ar an méid a tharla duit a

Ganza. I ndiaidh eispéireas tramach, bionn an inchinn difriuil, agus
diritear fuinneamh an mharthandra ar iarracht a dhéanamh freagairti
fiseolaiocha uafdsacha a riala (Cozoloni, 2010). Is costil gurbh ¢ sin
rithim do shaoil le linn d'égdntachta agus sa luath-aosacht. Mar gheall
ar an athmhunld a tharlaionn i d’inchinn i rith na hégantachta, tugtar
tréimbse chriticiil (tréimhse ina dtarlajonn athra suntasach) air le
haghaidh forbairt inchinne, rud a imrionn tionchar freisin ar athruithe
hormén agus a mhinlajonn saintréithe mothdchdnacha, cognaiocha
agus iomprafochta na céime sin (Aoki, Romeo agus Smith 2017).
Téann eispéiris i rith na tréimhse sin i bhfeidhm ar mhuanld inchinn
an duine fthésta freisin (Philips Swanson et al., 2010) agus aithnitear
‘an t-ualach dubailte’a bhaineann le heasditia 6 d’ait duchais go
héigeantach agus aistrid 6n 6ige go dti an aosacht sa litriocht (Teffert,
2007). Chaith td d'6gantacht agus do luath-aosacht i ndianfhaireachas
seasta, ré lenar bhain dainséar, imni agus an strus a bhaineann le bheith
fagtha idir dhd cheann na med. Bhi do cholainn i gcénai faoi réir lena
féin a chosaint.

Ganza

Sin direach mar a mhothaigh mé. Ag fanacht i gconai ar an geéad
ionsai eile, ni raibh mé in ann mothu socair laistigh riamh nd diria ar
aon cheo nd aird a thabhairt ar aon rud i gceart. Lean an easpa dirithe
agus airde sin ar aghaidh ar feadh blianta fada i ndiaidh an méid a
tharla agus nior fheabhsaigh sé sin ach le blianta beaga anuas.

Rachel

Ni thuigeann daoine go minic gur féidir le heispéiris a d’théadfadh
trdma a chruthud dul i bhfeidhm go direach ar theidhmiu foghlama
agus cognaioch. Is féidir ¢ sin a 1éirid leis an éagumas aird a thabhairt,
deacrachtai i bhfaisnéis a phréisedil, cuimhne ghearrthéarmach
lagaithe, agus an éagumas cuimhni fadtéarmacha a stérdil (Ainamani,
et al. 2017). Ionas gur féidir foghlaim nua a phréisedil, a stéril, a thail
aris agus a threagairt, caithfidh an inchinn a bheith i staid shocair
agus airdeallach, ach nuair a bhionn marthanéir trdma i staid eagla,
bionn stoc na hinchinne i mbun freagairt troda, teite né fanacht ina
staic agus cuirtear bac ar fhaisnéis dul isteach i réimsi ardchognaiochta
daingnithe agus stérdla cuimhne na hinchinne (Dyregrov 2010).

Ni féidir le teifeach a bhfuil spreagthach trdma ag cur isteach air a
bheith i lathair go hiomldn san am i lithair mar sin agus faisnéis nua
a shu isteach go héasca. Spéisiuil go maith, is féidir le foinsi amhairc
a bheith nios éasca le cuimhneamh orthu n4 foinsi scriofa i gcds
marthanéiri trima mar go mbionn suntasacht mhothichdnach agus
sonrai céadfacha nios airde acu go hionduil.

Ganza
Minionn sé sin an chuis fid nuair a bhi mé i mbun staidéir go raibh
sé chomh deacair orm diriG agus cuimhneamh ar fthaisnéis. Nior

35



Inchinni doiléire agus déileail leis an saol trid an gceolc An Dr Rachel Hoare agus an tOllamh Ganzamunga Zihindula

chabhraigh sé nach raibh mé in ann codladh ach an oiread. Sular

thiag mé mo thir bhiodh sé an-deacair codladh mar go mbiodh mé ar
m'airdeall i geénai, ansin nuair a bhi mé ar mo theitheadh nior chodail
mé ach piosa beag nuair ab fhéidir agus fiG nuair a bhi mé sibhailte
bhi sé deacair an patrin sin a athra.

Rachel

Sin patrin a theicim aris agus arfs eile leis na mionaoisigh gan tionlacan
lena n-oibrim, agus cabhraionn eolaiocht néarchérais tuiscint a théil

ar an bpatrin sin. T4 a thios againn go bhfuil codladh riachtanach don
tsldinte agus feidhmit inchinne agus go bhfuil rél tdbhachtach aige

i ndaingnid cuimhni, riald mothtchdn agus feidhmia cognaioch tri
chéile (Coleman 2021). Bionn céimeanna éagsila codlata ann, agus
feidhmeanna difritla ag gach ceann diobh, don inchinn. Tarlaionn
préisedil mothtchdn i rith na céime mearchorrai sil (REM) agus
tarlafonn daingnid cuimhni i rith na céime neamh-mhearchorrai

sul (NREM) (Germain 2013). Is féidir le heispéiris thraimacha cur
isteach ar na préisis sin. Mar shampla, is féidir le tromlui a spreagann
trama cur isteach ar chodladh REM, rud a théann i bhfeidhm ar riald
mothtchdn agus daingnid cuimhni (Sinha, 2016). Is féidir le cur isteach
ar chodladh tionchar a imirt ar chumas na hinchinne strus a bhainistid,
as a n-eascraionn nfos mé imni agus imoibriocht mhothuchanach.
Usiidimse siocoideachas a bhaineann le sldinteachas codlata chun
acmhainni a thabhairt do go leor de na daoine 6ga lena n-oibrim,
chomh maith le straitéisi a dhéanann aithris ar thuirse le go gceapfadh
an inchinn go bhfuil tuirse uirthi um am dul a lui.

Ganza

Rud a chuir mearbhall orm i gcénai nd an chaoi ar féidir le fuaimeanna,
bolaithe agus spreagthaigh amhairc dirithe tionchar a imirt orm fit sa 14
atd inniu ann. Is féidir le rudaf dirithe mé a thabhairt direach siar chuig
na himeachtai trimacha a tharla dom. M4 ftheicim saighdiuir i gculaith
né gunna, freagraim le heagla ldithreach. Tosaionn mo chrof ag preabadh
agus tosaim ag cur allais go tréan. M4 chloisim aon thuaim até cosuil

le buama n6 gunna, toséidh mo chroi ag pléascadh i mo chliabh agus
méadéidh mo bhru fola agus uaireanta fi caithim mé féin ar an talamh
le go mbeadh foscadh agam. Ar deireadh, agus an rud is uafisai seans,
md fthaighim boladh de bhia lofa ar bith, tiocfaidh cuimhni chugam de
choirp agus na mairbh a figadh mar a bhi, rud a chonaiceamar beagnach
gach 14 nuair a bhiomar ag teitheadh. Uaireanta chuireadh na saighdidiri
iallach orainn na coirp a chaitheamh in olluaigh.

Rachel

A Ganza, sin eispéiris uafisacha ndr cheart go mbeadh ar aon duine a
thulaingt, agus td an-mheas agam ar do chrégacht, go bhfuil td in ann
iad a roinnt anseo. Ar leibhéal fiseolaioch, is féidir leis an eolaiocht
néarchérais minid a thabhairt freisin ar threagairti ar spreagthaigh ar

cuimhni iad. Is ionad tabhachtach cumarsdide € stoc na hinchinne a
thaigheann, a scagann agus a chuireann ar aghaidh ionchur céadfach
chuig réigidin nios airde na hinchinne le haghaidh tuilleadh préisedla
agus freagairti cui. Airitear orthu sin ionchur a bhaineann le heispéiris
dhearfacha agus eispéiris a d’'théadfadh a bheith trimach. Nuair a
chonaic tusa saighdidir blianta fada ina dhiaidh sin, chuaigh gnéithe
ambhairc céadfacha den eispéireas tramach crudlach a d’thulaing t4 mar
gheall ar shaighdiuir isteach i stoc na hinchinne agus nasc an préiseas
meaitsedla sa stoc na heispéiris sin le chéile. Toisc nach féidir le stoc na
hinchinne a riomh go bhfuil an t-am sin thart, spreag sé an fthreagairt
eagla chéanna, rud a d’'thdg gur mhothaigh tusa na mothuchdin aris go
raibh td i do chior thuathail agus gan chumhacht.

Mar a léirionn deispéiris, is féidir le boladh a bheith ina spreagadh laidir
do fhreagairti mothichdnacha mar gheall ar an gcaoi a bpréisedlann an
inchinn faisnéis bholtanach (bholaidh). Spreagann a dhluthnasc leis an
amagdala freagairt mhothuchdnach agus cabhraionn an hipeacampas le
cuimhne na heachtra a dhaingnit (Vermetten agus Douglas Bremner
2003). D bhri sin, ma fhaigheann ta an boladh céanna sa todhchai, is
féidir an chuimhne a spreagadh agus na mothuchdin lena mbaineann.
Tugaim acmhainn{ do na daoine 6ga lena n-oibrim trf theicnici simpli
bunaithe a thabhairt déibh chun cabhri leo iad féin a dhaingnia

san am i lathair nuair a thulaingionn siad imeachtai trimacha aris

ar an mbealach sin, sula mbionn siad réidh le tabhairt faoin obair
dhishlinach a bhaineann leis na cuimhni a phréiseail. Uséidim conairf
neamhbhriathartha cumarsdide go minic toisc go stopann trdma na
réimsi den inchinn a bhfuil dlathbhaint acu le teanga agus ginidint
urlabhra ar nés réigitin Broca go minic (Porges, 2011).

A Ganza, td an-spéis agam cloistedil faoin geuid eile de d’aistear
freisin agus foghlaim faoi céard a chabhraigh leat déiledil leis an saol i
ndiaidh na n-eispéireas sin, eispéiris a shonraigh d'égintacht agus do
shaol luath-aosachta cuid mhaith.

Ganza

Bhuel, nuair a shroich mé an Afraic Theas ag 23 bliain d’aois, ni raibh
uaim ach céim leighis a bhaint amach. Ach, ar an drochuair, ni raibh
na chéad tri ollscoil ar labhair mé leo in ann glacadh le hiarrthéiri
tearmainn nd teifigh. Chruthaigh an easpa deiseanna sin trima nua
dom agus mhéadaigh sé an imni nach mbeinn in ann tabhairt faoin
staidéar riamh aris. Dushldn eile a bhi ann nd nach raibh an roinn
gnéthai baile ag eisitint cénaitheachtai buana do dhaoine a bhi sa

tir go dleathach ar feadh nios mé nd deich mbliana, rud a déasc6dh
rochtain ar an ardoideachas agus seirbhisi séisialta eile.

Le himeacht aimsire, thainig go leor Afracach a easditiodh go
héigeantach go dti an Afraic Theas agus chuir roinnt ceannairi
polaititla agus roinnt saordnach ina leith ina dhiaidh sin go raibh
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siad ag goid a bpost agus a mban. Mar gheall ar na liomhainti sin,
bhi naimhdeas, idirdheald agus fuath le brath in aghaidh imircigh
éigeantacha, rud as ar eascair ionsaithe seineaféibeacha inar marajodh
go leor daoine. Muidne a bhi tar éis teitheadh 6 choimhlint agus
cogadh indr dtir féin, bhiomar ar ais sa suiomh céanna né nios measa
nd an méid arbh éigean ddinn teitheadh uaidh an chéad 14 riamh.
Aghaidh a thabhairt ar na ditltaithe sin ar fad agus an easpa oibre
(mar gur tugadh tus dite do shaordnaigh), ctinsi iad sin ar fad a
chruthaionn atrama. Chuir go leor iarrthéiri tearmann agus teifeach
limh ina mbds féin agus d%¢irigh daoine eile tugtha d’alcél né do
dhrugai chun an saol a bhi acu a cheilt orthu féin.

Cén chaoi ar dhéiledil mé leis an saol? Bhuel, bhinn ag casadh an
ghiotdir né ag breathnu ar thuirseoiri ar na boinn chun cabhra le
smaointe faoin méid a tharla dom a bhloc4il amach chomh maith le
smaointe faoi ldmh a chur i mo bhis féin né mo bhuaireamh a chur

as mo cheann leis an 6l. Nios deireanai, thuig mé go raibh an meascin
den ghiotdr a sheinm agus canadh i dteannta na fuirseoireachta ar na
boinn ag laghdd m’imni agus mo dhilagair de réir a chéile. Blianta
fada ina dhiaidh sin, thosaigh mé ag rothajocht le foireann rothaiochta
i mo cheantar a chabhraigh liom mothi nios fearr fim féin freisin.

Rachel

Aithnim na bealai ar dhéiledil td leis an saol agus tréaslaim leat

as do theacht aniar. Aithnim an chumhacht a bhi ag na healaiona
eispriseacha, ceol i do chiés féin, ach a d’théadfadh ealain, traidire
gainimh, oibrid tri mheafair, drimajocht, damhsa agus gluaiseacht a
direamh, i do chneasd. Aithnim nach raibh aon duine agat chun tha
a threord ar an mbealach sin ach gur ghlac td smacht air agus gur
thoghlaim ta gur chabhraigh sé leat mothu nios fearr. Is féidir leis na
healaiona eispriseacha conair a chur ar fiil chun trima siombalaithe a
chur in il sular féidir ¢ a phlé 6 bhéal, rud a chuireann cneasd chun
cinn (Malchiodi, 2020). T4 siad an-éifeachtach i suiomhanna inar
cailleadh féiniulachtai né go bhfuil coimhlint ann leis an 6st-chultir,
agus da bhri sin td na healaiona eispriseacha iontach le haghaidh obair
le teifigh (Kalaf agus Plante, 2019).

Is féidir leis na healaiona eispriseacha baile sealadach a chruthd do
theifigh déagéra freisin sa phréiseas athchulturaithe tri spds aistrithe
sabhiilte a chur ar fiil (Callaghan, 1998). Mar shampla, is féidir

le hobair le damhsa agus gluaiseacht eispéireas a chothu gurb i an
cholainn an baile, agus dd réir it shabhdilte tosaithe a sholdthar chun
spreagthacht a riald, an t-eolas agus an aireachtdil faoina bhfuil ag
tarld sa cholainn a mhéadu, agus proisis trima a shiombalt (Payne,
2006). Is féidir le héisteacht le ceol 6n geultir baile, é a sheinm agus é
a chanadh tacu le teifigh a bhféinidlachtai cultirtha agus pearsanta a
choinnedil (Molyneux, 2018) agus d’théadfadh tarraingt, péintedil n6

cré a Gsdid cabhri leo mothichdin neamh-chomhfhiosacha a théann
i bhfeidhm ar a saol lacthuil a aithint, a mhothu agus a phréisedil

ar deireadh (Adnams Jones, 2018). Léiritear sa taighde ni hamhdin
gur coimeddén iad na healaiona eispriseacha chun baile sealadach

a thairiscint, is droichead iad freisin a threoraionn teifigh go réidh

sa phréiseas a bhaineann le bogadh én mbaile go hést-chultir go

comhthithi an d4 cheann (Dieterich-Hartwell, 2017).

Mar sin, mar thocal scoir a Ganza, tdiim fiosrach faoin iliomad bealai a
mbionn tionchar ag d'eispéiris saoil ar d'obair reatha agus a gcuireann
siad bonn eolais faoi.

Ganza

Is ea, is cinnte gur mhunlaigh meispéiris féin an treo a chuaigh

mé agus gur chuir siad bonn eolais faoi. Tuigim a bhfuil ag tarla
déibh siud ar cuireadh iallach orthu teitheadh 6na mbaile agus tiim
paiseanta faoi bheith i m’urlabhrai d6ibh agus breathnud ar bhealai
inar féidir linn tacd lena meabhairshldinte dhearfach — tacaiocht nach
bhfuair mé riamh mar dhéagéir na duine fista 6g, ach a raibh sé d’adh
agam gur oibrigh mé amach dom féin ¢é.

Tagairti

Ainamani, H., Elbert, T., Olema, D., & Hecker, T. (2017). PT'SD symptom severity relates

to cognitive and psycho-social dysfunctioning — a study with Congolese refugees in Uganda.

European Journal of Psychotraumatology, 8(1), 1-10. doi:10.1080/20008198.2017.1283086

Aoki, C., Romeo, R., & Smith, S. (2017). Adolescence as a critical period for developmental

plasticity. Brain Research, 1654(Part B), 85-86.

Bennouna, C., Stark, L., & Wessells, M. (2020). Children and Adolescents in Conflict and

Displacement. In S. Song, & P. Ventevogel, Child, Adolescent and Family Refugee Mental Health

(pp. 54-96). Switzerland: Springer.

Coleman, J. (2021). The Teacher and the Teenage Brain. Oxford: Routledge.

Cozoloni, L. (2010). Zbe Neuroscience of Psychotherapy: Healing the social brain. New York:

Norton.

Dyregrov, A. (2010). Supporting Traumatised Children and Teenagers. London: Jessica Kingsley

Publishers.

Germain, A. (2013). Sleep disturbances as the hallmark of PTSD: where are we now? American

Journal of Psychiatry, 170(4), 372-382.

Griffin, A. (2017). Adolescent Neurological Development and Implications for Health and

Well-Being. Healtheare, 5(62),1-8.

Porges S. (2011) The Polyvagel Theory: Neurophysiological Foundations of Emotions. Attachment,
ation and Self~regulation. New York: W.W. Norton and Company.

Smha, S.(2016). Trauma-induced insomnia: A novel model for trauma and sleep research. Sleep

Medicine Reviews, 74-83. doi:10.1016/j.smrv.2015.01.008

Tefferi, H. (2007). Reconstructing Adolescence after Displacement: Experience from Eastern

Africa. Children and Society, 21,297-308. doi:10.111/3.1099-0860.2007.00101.x

Van der Kolk, B. (2015). 7he Body Keeps the Score: Mind, Brain and Body in the Transformation of

Trauma. London: Penguin.

Vermetten, E., & Douglas Bremner, J. (2003). Olfaction as a Traumatic Reminder in

Posttraumatic Stress Disorder: Case Reports and Reviews. Journal of Clinical Psychiatry, 64(2),

202-207. doi:10.4088/jcp.v64n0214

37



Inchinni doiléire agus déileail leis an saol trid an gceolc An Dr Rachel Hoare agus an tOllamh Ganzamunga Zihindula

Dr Rachel Hoare

Is Iéachtéir i an Dr Rachel Hoare i Scoil na dTeangacha, na
Litriochtai agus na gCultur i gColaiste na Triondide, Baile
Atha Cliath, it a bhfuil si freisin ina Stitirthéir ar an lonad le
haghaidh Staidéar ar Easaitit Eigeantach agus ina Stitrthéir
ar an Trinity Inclusive Curriculum Project (Trinity-INC).

Is comhalta i Rachel de choiste Ollscoil Tearmainn Cholaiste na
Trionodide. Is siciteiripeoir ealaion eispriseach i Rachel freisin a
chuireann tacaiocht siceolaiochta ar fail do phaisti dealaithe ata ag
lorg cosaint idirnaisiunta thar ceann Tusla, an Ghniomhaireacht
um Leanafi agus an Teaghlach. Bhronn an Chombhairle um
Thaighde in Eirinn deontas ar Rachel chun tabhairt faoi thaighde
comhoibrioch rannphairteach le Spirasi, an tseirbhis ndisiunta
tacaiochta le haghaidh athshland marthandiri céasta, ar a gclar
coimirce.

Seoladh an tuarascail taighde i mi Mhean Fémhair 2022.T4 Rachel
paiseanta faoin tdbhacht a bhaineann le ciram tramathreoraithe
do theifigh agus tionchar féideartha na meantéireachta agus na
coimirce ar shaol teifeach chomh maith le feasacht a mhéadu faoi
thaithi saoil teifeach. D'eagraigh si comhdhalacha, seiminedir agus
ceardlanna faoi na healaiona eispriseacha agus teifigh agus ghlac
si pdirt ina leithéid.

www.tcd.ie/research/profiles/?profile=rmhoare

Professor Ganzamungu Zihindula
Is comhalta taighde é an Dr Zihindula san lonad Slainte
Domhanda i gColaiste na Triondide

Ta PhD sa tSlainte Phoibli ag Ganzamungu Zihindula 6 Ollscoil
Kwazulu-Natal, an Afraic Theas. D'fhiosraigh a thaighde
bacainni rochtana ar sheirbhisi ctiraim slainte do theifigh.De
bharr thorthai an taighde sin bunaiodh Urban Refugee and
Asylum Seekers Assistance (URASA) agus chomhbhunaigh sé an
South Africa Refugee-Led Network (SARLN). Ta an Dr Zihindula
paiseanta faoi ionchuimsiu slainte, cothroime slainte agus
ceartas séisialta do dhaoine a bhionn eisiata go séisialta.

Ta a obair sa mhéid a bhionn i bpairt ag rochtain ar chdram,
idirghabhail, forbairt, cur i bhfeidhm agus meastéireacht chothu
na slainte, acmhainni daonna don tslainte, straitéisf coiscthe
galar neamhtheagmbhalach (Ailse, Diaibéitis, Hipirtheannas agus
riochtai Meabhairshlainte), slainte imirce éigeantai. D'fhoilsigh
sé os cionn 35 alt piarmheasunaithe agus caibidil leabhar, agus
rinne sé cur i lathair ag os cionn 40 comhdhail eolaiochta go
naisilinta agus go hidirnaisiunta. Ta sé ina chomhalta de choiste
stidrtha an lonaid le haghaidh Staidéar ar Easaititi Eigeantach

i gColaiste na Trionéide, Baile Atha Cliath, ina chomhalta den
Africa Brain Health Network (ABHN) agus ina bhunaitheoir de
Healthy Rural Societies South Africa (HRSA).
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Ta an tSamhlaiocht lontach, Nascann an Caram Justine Foster

D'eascair Arts for Health in larthar Chorcai as an nga a bhi le tacu le
rochtain ar na healaiona agus an chruthaitheacht cuma ca bhfuilimid sa
saol. Aithnitear an tsamhlaiocht mar chuid thabhachtach dar mbeatha, a
chabhraionn linn an saol a chaitheamh agus freagairt dar n-eispéiris.

Ritear an clar ealaion agus slinte atd fiche bliain ar an bhféd 6

mbhol ldrnach Tonaid Ealaion dar teideal Uillinn: Ionad Ealaion
Tarthar Chorcai sa Sciobairin — baile tuaithe ar chésta iardheiscirt na
hEireann. I l4r an bhaile tuaithe, freastalajonn an foirgneamh ealaion
comhaimseartha ar dhaonra scaipthe os cionn 111,000" thar os cionn
100km soir siar, le seacht n-oiledn ditrithe ina measc.

Is saordid a mhaoinionn an Chombhairle Ealaion ¢ Uillinn a
thacaionn le clar ealaion ildisciplineach a chuireann deiseanna ar féil
do mhuintir Iarthar Chorcai rochtain a fhail ar chleachtas ealajon
d’ardchaighdedn idir 4itidil agus domhanda, agus péirt a ghlacadh
ann. Spds a chur ar fiil ina gcumasaitear go leor bealai ina dtagann
an ealain, na healaiontéiri agus an pobal le chéile.

Is saordid ealaion cuig urldr a dhear ailtire é Uillinn a thég os cionn
20 bliain ar an bpobal le cur i gerich. Osclaiodh ¢ in 2015, agus
dearadh ¢ le bheith go hiomlan inrochtana le go leor saordidi drnua
d4 ré, dinlann dé-airde, tri stitideo d’amharc-ealaiontéiri, stitiideo
dambhsa, caifé, oifigi agus go leor spasanna spéisidla eatarthu ina
mbionn ealaiontdiri ag obair agus an pobal ag idirghniomhu.

Ta an foirgneamh féin dirithe ar spas ealaion a
chur ar fail ata sach maith don phobal tuaithe,
spas spleodrach d’ardchaighdean a ghlacann

go fonnmhar leis an tsamhlaiocht, saoirse
tuairimiochta, ina gcothaitear smaointeoireacht
chruthaitheach agus shaor.

Dearadh dénlanna, pasdisti agus spasanna oibre chun idirnascadh
lena chéile agus comhra a spreagadh idir cuairteoiri agus ealaiontdiri
atd i mbun oibre sa spas. Cé go ndéantar cuid mhor den obair a
tharlaionn a chldreagra d’aon turas tri chruinnithe caife, cainteanna
agus cuiri chun rannphdirtiochta, tarlaionn go leor eile go horganach,

gan aon phleandil. Eascraionn comhoibrithe ealaionta as comhrdite
agus cruinnithe sa phasdiste.

Sa chéad seachtain doibrii ansin, sular osclaiodh é don phobal, shiiil

mé isteach sa danlann agus chonaic mé an t-ealaiontdir dambsa aerga
conaithe ag crochadh ¢ fhuinneog agus ag plé leis an taispedntas,
grianghrafaddir conaithe ag glacadh grianghraif den iomhd agus file sa
chiiinne ag scriobh faoi — murach gur shiziil mé isteach an néiméad sin, ni

bheadh a fhios agam riamh gur tharla sé.

Ni tharlajonn cldreagru uile Ionad Ealaion Iarthar Chorcai in Uillinn,
bionn go leor d6 ar bun lasmuigh den thoirgneamh amuigh sa phobal,
ar fud an réigitin ar fad, ag cuardach bealai éagsula chun na pointi

ag a dtagann an ealain, an t-ealaiont6ir agus an pobal le chéile a
mhéadi. Oibrionn Ealaiontéiri Cénaithe chomh maith le Cleachtéiri
Ealaion atd lonnaithe go hiititil leis an Tonad chun leas a bhaint as
bealai uathla le plé leis an bpobal agus le huathulacht an cheantair,
ag tabhairt obair amach go dti na scoileanna agus spasanna pobail,

ar shiul6idi sa bhaile mér, amach faoin tuath, ag taiscéalajocht ar na
trdnna agus pobail a bhfuil sé nios deacra plé leo in ospidéil pobail,
ionaid curaim lae agus ciramoiri teaghlaigh ina mbaile le deireanai.

Biodh sé ag tarld ag Uillinn né amuigh sa phobal, tsdidtear an cur
chuige rannphdirtiochta céanna. Comhrd a raibh an-mhachnamh
déanta air idir an ealain, an t-ealajontdir agus an pobal, a chinntionn
macédntacht agus ionracas oscailte sa mhalarta cruthaitheach idir
cleachtdir ealaion né ealaiontéir gairmiuil agus rannphairti. I
gcomhthéacs na nEalaion ar mhaith leis an tSldinte tugtar tas dite do
chur chuige freagruil, chun an théidearthacht chruthaitheach laistigh
den mhalartd a spreagadh agus a chumasy, ag féachaint le bacainni a
bhaint agus spds a dhéanamh ina mbeidh an tsamhlaiocht faoi bhldth.

Ag gach aois agus ag go leor pointi den saol, cuardaimid bealai
difridla chun freastal ar 4r riachtanais chruthaitheacha. Uaireanta
baineann an ghné is tdbhachtai den eispéireas le barr feabhais a
chur ar scileanna ealaionta agus an sdsamh a bhaineann leis an obair
chriochnaithe. Uaireanta eile, baineann sé le smaointe a thiosru tri
phroéiseas cruthaitheach. Agus ag am ar bith, is deis a bhionn ann
plé le saothar ealaine daoine eile: chun breathnu ar dhearcthai nua,
éisteacht leo, taitneamh a bhaint astu agus dashlan a théil uathu.
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Cibé modh eispéiris ealaion a roghnaimid, ceaptar
an clar chun go mbeidh sé chomh héasca agus is
féidir rochtain a fhail air, agus bacainni a bhaint
nuair is féidir linn. Dul i dteagmhail le guthanna
na ndaoine scothaosta scoite ar U a gcloistear iad
toisc go Iéirionn sé sin cion suntasach dar bpobal
in larthar Chorcai ata ag dul i méid.

In 2002, cuireadh tus le Clir Comhphiirtiochta Arts for Health mar
threagairt straitéiseach agus inbhuanaithe ar dhaonra a bhi ag dul in
aois, rud a chumasaionn rogha, ionchuimsiu séisialta agus rochtain
chothrom ar na healaiona i measc daoine scothaosta in Iarthar
Chorcai. Féachaimid le freagairt do riachtanais chruthaitheacha ar
leith na rannphdirtithe, tri na healaiona a leabu i gcultdr ciraim.
Tarlaionn sé in 11 suiomh cdraim sliinte ar fud Iarthar Chorcai

agus tacaiocht aige 6 chomhphdirtiocht idirghniomhaireachta

le Combhairle Contae Chorcai, Bord Oideachais agus Oiliuna
Chorcai agus Caram Sldinte Pobail Chorcai agus Chiarrai de chuid
Fheidhmeannacht na Seirbhise Sldinte. Léirionn comhdhéanamh

na comhphidirtiochta tiomantas gniomhaireachtai sldinte, oideachais
agus udardis 4ititil d'oibrit le chéile ar mhaithe leis an geuspéir
comhroinnte de rochtain a thabhairt ar na healaiona.

Mar a duirt Roisin Walsh, Cathaoirleach na Comhphairtiochta Arts
for Health agus an Stitrthéir Altranais ag Ospidéal Pobail na Scoile,
‘Eachtraionn Arts for Health N4 SCEALTA NAR INSIODH.
Tugtar deis don fhoireann agus do chénaitheoiri dr mbrod asainn féin a
léiriti — gndthdhaoine ach neamhghndch!”

I rith breis agus 20 bliain de chldir a chur i gerich, thdinig dashldin
chun cinn ar go leor bealai éagsila, ar nds saineolas ealajonta sonrach
a choinnedil, acmhainni leantnacha a chinntit, agus cumarsaid

a dhéanamh i measc lionra mér comhphairtithe. T4 caidrimh
iontaoibhe a fhorbairt, a bheith solibtha agus oibrit i mbealach
straitéiseach tar éis teacht aniar a chumasd, an cumas freagairt,
réiteach agus forbairt le himeacht aimsire.

Foireann ildisciplineach ealaiontdiri a thorbairt ag a bhfuil saineolas
sonrach in oibrid le daoine scothaosta agus i sufomhanna ciraim
sldinte. Bimid ag plé le idir deichniur agus 20 ealaiontéir gach
bliain chun 8-9 seisitin a chur ar féil in aghaidh na seachtaine.

T4 piarfhoghlaim ina cuid thdbhachtach den oilitint, ag cur spds

ar fdil ina roinneann gach duine a saineolas, a spreagadh agus a

modheolaiocht féin a dhéanann an obair brioch agus freagruil ar na
daoine a n-oibrionn siad leo agus ar a gcleachtas féin.

Le tacaiocht 6 chreat de chruinnithe rialta lionra, laethanta
foghlama, tionscadail chomhoibriocha, deiseanna meantéireachta
agus socruchdin, rialachas seasmhach agus foireann tacuil
bainistiochta agus riarachdin. Cabhrajonn an creat sin le cothroime a
choinnedil idir a bheith seasmhach, ach a bheith freagruil freisin do
ghnéithe nach raibh coinne leo, spéis agus uaillmhian chruthaitheach.
Spdsanna a chumasu ina dtugtar aire don fholldine agus ina mbionn
an chruthaitheacht faoi bhlith.

Feabhsaionn rochtain ar na healajona i sufomhanna ctraim sldinte
agus rannphdirtiocht iontu caighdedn na beatha déibh siud a
chénaionn i geiram cénaitheach. Spreagann sé comhrd agus naisc
leis an bpobal ospidéil nios forleithne. Tri bheith comhthiite i
gcultdr an chiraim, bionn an cldr Arts for Health in ann a chinntia
go ndéantar smaointe comhoibriocha chomh maith le spéiseanna
cruthaitheacha daoine ar leith a chothd, a thorbairt agus a chur i
bhfeidhm de réir a chéile.

Féachann an clér le hoibriu le daoine agus iad ag dul in aois tri
spéiseanna a leandint agus freagairt don timpeallacht. Nuair is féidir,
déanaimid naisc sa phobal, ag lorg gluaiseacht agus ceangal idir
seirbhisi a chuirimid ar fdil san Ionad agus sa phobal.

Sampla de sin is ea Haiku Shelter, cuid den Compassionate Culture
Network, a thosaigh agus a bhainistionn Foras Ospise na hEireann,
ag tacd le daoine faoi bhrén. D’théadfai rannphdirtithe a chur chuige
tri chlar comhphdirtiochta, ar nés Sheirbhisi Oideachais Aosaigh
Chorcai né gur treoraiodh ann iad trid an sufomh ctraim sldinte.

T an t-ealaiontdir Tess Leak tar éis sraitheanna éagsila a sholathar
le dha bhliain anuas ina n-usdidtear cruthu filiochta, tarraingthe

agus priontdla arna spreagadh ag haiku. Mar a deir Tess, dr shiiloidi
fada geimbridh idir na seisitiin, bhailiomar ‘earrai haiku’ mar phointi
tosaigh don tarraingt agus na combrdite. .. Is éard atd iontach faoi
chruthaitheacht a tisdid chun labbairt faoi bhron agus bds nd nach
geaithimid aon cheo a roinnt go direach. Is fé¢idir linn roinnt tri rud a
scriobhamar, a rinneamar né a tharraingiomar.”

An lionra comhphiirtithe in oideachas, sldinte agus tdards 4itiuil;

an thoireann ildisciplineach ealaiontéiri; an cohért de ghairmithe
curaim sldinte i ngach ldthair a chomhordaitear tri acmhainni na
foirne agus na spasanna ag Uillinn: cruthaionn siadsan creat an chldir.
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Ta an tSamhlaiocht lontach, Nascann an Caram Justine Foster

Creat a togadh le himeacht ama, a léirigh
teacht aniar leanunach, tri fhorbairt caidreamh
iontaoibhe ag a bhfuil béim ar chumarsaid
agus tuiscint ar bheartais agus cuspdiri gach
comhphairti.

Lionra caidreamh idir bainisteoiri, foireann ciraim sldinte,
ealaiontdiri agus rannphdirtithe ata ag obair le chéile go straitéiseach,
ag smaoineamh faoin bhfadtéarma chomh maith le freagairt don am
i lathair.

Cumasaiodh leibhéal sothreagrilachta leis an gereat, agus spés

chun freagairt go cruthaitheach do na cuinsi athraitheacha, ar nés
sruthanna maoinithe thios seal thuas seal agus athruithe ar bheartais.
Le deireanai, trid an bpaindéim, nuair a lean an clar ag fostd lucht
cruthaitheach agus ag freastal ar na rannphdirtithe gan nios mé na
seachtain de theagmhiil bhriste, ag 1éirii cumas athrd agus aistria
chuig cuinsi laistigh de chreat na gcaidreamh iontaoibhe.

I bhfreagairt iarphaindéime le tacaiocht 6 Fheidhmeannacht na
Seirbhise Sldinte in Eirinn tri Chiram Sliinte Pobail Chorcaf agus
Chiarrai, méadafodh an clar Arts for Health chun oibrid le ciraméiri
teaghlaigh ag Uillinn, agus ina n-dit chénaithe mar aitheantas ar na
dushldin a bhionn roimh chiraméiri chun a mbaile a thagail.

“Léiriodh i dtaighde go mbionn tionchar tromchuiseach ag an
uaigneas ar shldinte thisicidil agus mheabhrach daoine agus ar
chaighdedn na beatha; is féidir an t-uaigneas a chur i gcomparaid

le tosca riosca ar nés tobac agus murtaill 6 thaobh a thionchar ar
ionchas saoil. Bionn ciraméiri go héirithe i mbaol uaignis agus
eisiamh séisialta toisc go geuireann an rél ciraim srian go minic

ar an am atd ar fdil le bualadh le daoine eile agus is féidir le costais
ghaolmhara an chiraim baint den airgead ati ar fiil le haghaidh
gniomhaiochtai séisialta.” Family Carers Ireland Report: The State of
Caring (2022)

‘Creative Carers’atd ar an gcldr nua a fhéachann i dtreo folldine
chruthaitheach ciraméiri teaghlaigh i raon bealai ildisciplineacha a
chuireann an tAmharc-ealaiontéir Sarah Ruttle agus an Cumadéir
Justin Grounds i lathair 6n gcldr ealaion ar mhaithe le sldinte — beirt
ag a bhfuil ardleibhéal saineolais ¢ bhlianta fada oibre agus oiliina
trid an gcldr Arts for Health.

Tugadh faoi thionscadal taighde gnimh 12 mhi chun taighde a
dhéanamh ar an mbealach is fearr le bualadh le ciraméiri teaghlaigh
agus ¢ a fhorbairt, ciraméiri a raibh go leor bacainni rompu ar
sheirbhisi ealaion agus cultirtha a rochtain le go mbeadh rochtain
acu ar an gcldr Family Carers. T4 clr ag a bhfuil go leor pointi
teagmhala ina thoradh air sin, trf sheirbhis ctraim lae, caiféanna,
ionaid pobail agus sa bhaile. Bhain an sndithe ‘sa bhaile’ den chlir

le forbairt churamach rialachais idir na healaiona agus bainistiocht
curaim sldinte.

Tar éis ealaiontéir agus ciraméir a mheaitsedil, oibrionn siad ar feadh
sé sheisiin chun cruthaitheacht ina saol laethuil a thiosrd agus ligean
1éi, mar a mhinionn ciramdir teaghlaigh: “Sheinn mfhear céile Ian i
gCeolfhoireann Shiansach ar feadh os cionn 20 bliain. Ach nior sheinn sé
le citig bliana anuas mar go bhfuil galar Parkinson air go dti gur thdinig
an t-ealaiontdir Justin Grounds tri Creative Carers... agus is bred leis
anois é. D'athraigh Justin a shaol ag 81 bliain d’aois. Tugann sé an oiread
dthais do saol na beirte againn... mar chiramair 24/7 365 td sé nios éasca
dul i ngleic leis an Parkinson. .. td dthas an cheoil sa bhaile againn aris.”

Taobh thiar den chlér sin, td an tacaiocht agus an t-eolas coiteann
6n obair idirghniomhaireachta agus cé go bhfuil na hacmhainni faoi
bhra, cuireann comhphdirtiocht na saineolaithe ealaion, sldinte agus
oideachais leis an bpréiseas. Teastaionn ardleibhéal comhoibrithe
agus cuntasachta chun sineadh thar earndlacha agus cérais dhifridla,
ach tugtar eolas leabaithe na ndaoine a bhi agus atd iontu agus
tacaiochtai dea-fhorbartha nésanna imeachta meastéireachta,
bonneagar rialachais, agus saineolais trasearndla. Trid is trid, bionn
sé dearfach do na healajontéiri ag a mbionn an tacaiocht agus

an mhuinin chun spds ar leith a chruthu le haghaidh eispéiris

shamhlaiocha sa bhaile.

I gcomhthéacs nios leithne, mar gheall ar bhallrajocht in Arts and
Health Coordinators Ireland (AHCI), lionra tacajochta gairmithe atd
freagrach as tionscnaimh ealaion agus sldinte a bhainistid in Eirinn,
bionn dearcadh ndisitinta ar fdil agus 4it chun tabhairt faoi chleachtas
machnamhach na bainistiochta ealaion, chun foghlaim agus roinnt le
ceannairi eile ealajon agus sldinte as gach cearn d’Eirinn.

In 2021, roinn AHCI torthai a dtaighde mapila a rinne an Dr
Francesca Farina, a thomhais athruithe i réimse na n-ealajon agus na
sldinte in Eirinn. Léiriodh sa taighde gur lean na cldir sin ina raibh
ionchur 6 chomhphiirtithe éagsula ar feadh tréimhsi nios faide agus
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gur mho seans go léireoidis teacht aniar sa tirdhreach maoinithe

a bhionn de shior ag athri. “Tithar ag siiil go dtabharfaidh torthai
an chleachtaidh mapdla seo tagarmharc do mhapdil leaniinach agus
thodhchaioch an chleachtais agus go n-eascrdidh cur chuige nios straitéist
agus nios spreagtha ag beartas as i leith ealaiona a leabil in eispéireas
dsdideoiri seirbhise an chiiraim sldinte in Eirinn.” Mary Grehan,
Cathaoirleach Ghripa Mapdla AHCI agus Coimeddai Ealaion sa
tSliinte le Sldinte Leanaf Eireann (CHI).

De réir mar a fhasann forbairt
idirghniomhaireachta na n-ealaion, na slainte
agus an oideachais in Eirinn ar leibhéal
naisiunta, ta déchas freisin faoi fhoghlaim
chémhalartach.

Cur chuige freagrdil i leith na gcldr réigiinach agus 4itidil a
choinnionn eolas leabaithe ionas gur féidir le Arts for Health in
Tarthar Chorcai agus cldir 4itidla agus réigitinacha eile leantint

ag tacd le rochtain ar na healaiona agus an chruthaitheacht beag
beann ar cd bhfuilimid indr saol, ag nascadh agus ag spreagadh na
samhlajochta, le misneach agus diongbhiilteacht na ndaoine ar fad a
bhionn rannphdirteach agus na ndaoine a chuireann ar bun é.

Tagairti

! www.artscouncil.ie/Arts-in-Ireland/Strategic-development/Mapping-your-audience/
findings from Census (2016)

2 Family Carers Ireland Report: The State of Caring (2022)

3 hospicefoundation.ie/our-supports-services/ihf-in-the-community/arts-and-creativity/
compassionate-culture-network/cork-compassionate-culture-network/ Tess Leak (2021)

4 artsforhealthwestcork.com/Mapping Arts + Health in Ireland - Arts for Health West
Cork Mary Grehan (2022)

Justine Foster

Céimi de Cholaiste Ealaine agus Deartha Chelsea in 1991,
chaith Justine cupla bliain ag obair mar amharc-ealaiontéir i
gcomhthéacs poibli agus pobail sa Riocht Aontaithe agus in
Eirinn.

In 1997, bhog si go hEirinn chun tabhairt faoi chénaitheacht
ealafon bliana i sufomh cdraim sldinte in larthar Chorcai, ait
ar bunaiodh a cuid oibre i gcleachtas ealaion agus slainte. Ta
Justine ina Bainisteoir Clar faoi lathair ag Uillinn: lonad Ealaion
larthar Chorcai, ait ar oibrigh si 6 1998 ag forbairt go leor
tionscadal le healaiontéiri agus an pobal ina bhfuil béim ar
chomhoibrit agus comhphairtiocht.

In 2005, chuir si tus leis an gClar Comhphairtiochta

Arts for Health le Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte,

Bord Oideachais agus Oilitina Chorcai agus Comhairle

Contae Chorcai, clar ata & bhainistiu fés aici. Bhi Justine

ina Cathaoirleach ar an lionra naisitnta Arts and Health
Coordinators Ireland (AHCI) idir 2020 agus 2022, agus chuir si
tus le deireanai le maistreacht i dtaighde ealaion agus slainte in
Ollscoil Teicneolaiochta na Mumhan, Colaiste Crawford.
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Athra a Stidradh
i Slainte agus
Caram Séisialach

Caidrimh, Eagsulacht agus
Cruthaitheacht a Fhorbairt

Corrina Grimes, Comhalta Atlantic agus Comhalta Taighde ar
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Ta athrd a stidradh i réimse na slainte agus an chdraim shaisialaigh
ina ealain ilghnéitheach a théann nios faide na faisnéis a scaipeadh tri

litreacha nd tuarascalacha.

Baineann sé le daoine, caidrimh agus iontaoibh, agus mar a ddirt
Chuck Feeney go crionna, “Baineann sé le daoine i gcénai”;
tarraingitear aird ar thdbhacht bhunudsach na nasc daonna chun athru
aistritheach a spreagadh i mbeartais ciraim sldinte.

T4 daoine ag croi thorbairt na mbeartas ciraim sldinte. Daoine, dr
bpobail, iad siud a bhionn i mbun ctraim, agus iad sitd a fhaigheann
ciram. Baineann sé freisin leis na daoine lena n-oibrimid agus trina
n-oibrimid chun athrd a bhaint amach. Ni bhaineann athra agus
aistrid le beartais a scriobh amhdin; baineann siad le caidrimh agus
iontaoibh a thorbairt.

Baineann sé le dochas a chothd, fis a chruthd,
agus an gniomh ceart a dhéanamh chun torthaf
nios fearr a bhaint amach le haghaidh daoine,
diteanna agus pobal. Torthai nios fearr don
chomhshaol agus Usaid nios fearr as acmhainni,
leis an gcothroime mar bhonn agus taca aige.

Déantar mionscagadh sa chaibidil seo ar cheird na ceannaireachta
i bhforbairt beartas caraim sldinte, le béim ar rél na héagsilachta,
caidreamh agus cruthaitheachta chun torthai nios fearr a bhaint
amach le haghaidh daoine, pobal agus an chomhshaoil, agus ag

cinntit cothroime freisin.

An Cine Daonna agus Spreagadh - céard a chuireann
daoine ‘ag déanamh’, ag gniomhu né ag athru ar
n-iompraiochta?

Bionn ceannairi cdraim sldinte ag brath go minic ar chuir chuige
ordaitheacha, ag glacadh leis nach spreagtar daoine ach le horduithe,
comhairle né fianaise. Ach td sé riachtanach go gcuimhnitear, is
cuma mds ‘gairmithe’ né ‘othair’ muid, is daoine muid ar fad. M4

td daoine le spreagadh le gniomhu agus a n-iompraiocht a athrg,
teastaionn tuiscint nios doimhne ar a ngriosaionn muid.

Is cuimhneach liom freastal ar sheiminedr faoi ‘chomhlionadh
othar’a chuaigh chun tairbhe dom go luath i mo ghairm chliniciuil.
Tharraing eispéireas suntasach i rith an tseisidin aird ar an mbearna
idir teachtaireachtai sldinte bunaithe ar fhianaise agus iompar iarbhir.
D’iarr an siceolai clinicidil ar na rannphdirtithe ‘gairmidla’ seasamh.
Ansin chuir sé sraith ceisteanna orainn faoi iompraiocht sldinte
bunaithe ar fhianaise. Spreag na torthai go leor machnaimh.

“Fan i do sheasamh m4 scuab tu d’thiacla ar maidin.”

“Fan i do sheasamh md d’ith tu cuig riar torthai agus glasrai inné.”
“Fan i do sheasamh m4 chaith td 150 néiméad i mbun aclaiochta an
tseachtain seo caite.” agus mar sin de go dti, thart ar cheithre cheist
nios deireanai, nach raibh aon duine ina seasamh f6s.

Ba ‘ghairmithe sldinte’ muid ar fad a bhi ag scaipeadh na
dteachtaireachtai sldinte bunaithe ar fhianaise, ach ni raibh aon

duine sa lucht féachana de 150 4 gcomhlionadh. Sa chdram sldinte,
bionn ‘gairmithe’ ag suil le rudai difridla i geds ‘othar’le hais na
ngairmithe féin né a bpiarai. Chuir sé ag smaoineamh mé faoi
dhinimic cumhachta an ‘lipéid’‘othar’, an chaoi a dtéann sé i theidhm
ar thorbairt caidreamh, agus an chuis a n-usdidim an focal ‘dacine’in
dit ‘othar’a mhéad is féidir i mbeartas ciraim sldinte, chun cur chuige
nios ionchuimsithi agus béula a chothu.

Cén fath a n-éirionn le beartas? Difriocht, Eagsﬁlacht
agus Ceannaireacht.

Ta éagsilacht i ndearcadh agus ceannaireacht riachtanach chun
fadhb a thuiscint agus réitigh a thorbairt chun go gcomhlionfar

a oiread seirbhis n6 beartas agus is féidir, n6 chun go gcuirfear i
bhfeidhm a oiread agus is féidir ¢é.

Is creat é meiti-cheannaireacht (Is tridmbharc cldraithe de

chuid Cambridge Meta-Leadership, LLC. i siombail na meiti-
cheannaireachta. Gach ceart ar cosaint). le haghaidh eagrafochtai atd
ag streachailt le géarchéimeanna casta. T4 tri ghné ag baint 1éi: an
Duine, an Cis, agus Nascacht. Treoraionn an tsamhail féinmheastund,
anailis ilghnéitheach, agus comhghniomh chun sprioc chomhroinnte
a bhaint amach.
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Athru a Stiaradh i Sldinte agus Caram Séisialach Corrina Grimes

Bionn dearcadh cérasach ag meiti-cheannairi,
ag stiuradh daoine nios sdisearai agus nios
sinsearai, piarai agus eintitis sheachtracha.
Bionn “drong” d'eintitis fhéinrialaitheacha ag
gniomhu i sioncronacht thapa mar thoradh
inmhianaithe air.

Bheachtaigh taighde idirdhisciplineach agus eispéireas ceannairi
géarchéime an creat bunaithe ar thianaise sin. Cabhraionn sé le

ceannaireacht laethuil i gedsanna ina bhfuil pdirtithe leasmhara
éagsula atd ag tabhairt faoi dhdshlin comhroinnte.

THE DIMENSIONS
OF META-LEADERSHIP

I Lead Up
Lead Across ‘ The Person ’ Lead Beyond

Connectivity

The

Situation l Lead Down

Is trédmharc claraithe de chuid Cambridge Meta-Leadership, LLC. i
siombail na meiti-cheannaireachta. Gach ceart ar cosaint.

Céard is bri le héagsulacht tuairime?

Léirigh Eric McNulty, a stigir Rang Mdistreachta maidir le Meiti-
cheannaireacht do Chombhaltai Atlantic, luachanna na héagsalachta
tri analach ‘c6n i mbosca’.

D’iarr sé orainn cén i mbosca a shamhld. Bhi dha pholl faire bheaga
ar an mbosca, ceann amhdin ar bharr an bhosca — poll faire A —a
d’théach sios ar bharr an chéin, agus ceann eile ar thaobh an bhosca
— poll faire B — a d’fhéach ar thaobh an chéin.

Céard a theicfeadh duine ag Poll Faire A? “Ciorcal.” Agus duine ag
Poll Faire B? “Triantédn.” Ach is c6n a bhi ann i nddirire. Caithfimid
rudai a theicedil 6 dhearcthai éagsula chun an fthiorthadhb a réiteach;
caithfimid a bheith in ann 4r bhfirinne féin a roinnt agus leaganacha
daoine eile d4 bhfirinne féin a chloistedil.

Peep hole Peep hole A

L —— 3 Peep hole
l A

Peep hole B

‘& |[®

©2020,The President and Felows ofHarvard Universdy.

Marcus, McNulty, Henderson agus Dorn, 2019.
Yowre It: Crisis, Change, and How to Lead When it Matters Most.

Ta sé riachtanach go n-oibreofai le foireann
éagsuil chun beartas a mbionn tionchar aige
a fhorbairt, go hairithe i gcas fadhbanna
‘mallaithe’.

Ina leabhar Radical Help, treisionn Hilary Cottam an creideamh sin
in éagsulacht agus caidrimh chun fadhbanna a thuiscint agus réitigh
a chruthu. Tuairiscionn Hilary go dtacaionn éagstlacht le meon fiis,
cumbhacht caidreambh, agus léirthuiscint do chumas forbartha daoine
agus féidearthacht a chrutht go bhfiosréfar agus go bhforbréfar
réitigh le chéile.

Luaigh Hilary freisin “go geruthaimid seirbhis le haghaidh gach
faidhbe” i ndearadh na linne seo do shldinte agus ciram séisialach. T4
an céras agus na seirbhisi sldinte agus ciraim ag éiri nios casta agus
nios dushldnai le hasdid, cosuil le teach a geuirtear sineadh leis né a
athchéiritear aris agus aris eile, gan aon mhachnambh ar an bpictiur
mor nd ar an geaoi a n-oibreoidh sé.

Pictiar Mor agus Sonrai Beaga

Fis shoiléir den chuma a bheidh ar rath, ansin oibriu siar, ag
mionsonru gach céime, ag tuiscint seifteanna, agus ag maolu dushlin
—sin an cur chuige a bhionn agamsa go hionduil. Bionn rialachas
laidir riachtanach, le cinnteoireacht thrédhearcach, chinntitheach.
Ag fiafrai ‘céard é an rud ceart le déanamh? agus ni direach ‘céard a
dhéantar go hionduil?’.
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A bheith in ann bogadh 6 fhis an phictiuir bhig
agus na sonrai beaga, eolach ar na céimeanna
agus idirspleachas: ta sé sin riachtanach le
forbairt agus cur i gcrich a chinntid.

T4 sé ar nés mireanna mearai; teastaionn fis né pictiir den toradh
deiridh ach caithfear a chinntit go dtagann na piosai ar fad le chéile
gan uaim, rud a éilionn pleandil agus aird.

Tugtar breac-chuntas ar 15 phrionsabal i leabhar Lou Downe,
“Good Services: How to Design Services That Work”. Leagtar béim
i bprionsabal 6 ar an tiabhacht a bhaineann leis an lion céimeanna

a theastafonn a laghd a oiread agus is féidir. “Eilionn seirbhis
mhaith a laghad idirghniomhaithe 6 usdideoir agus is féidir chun an
toradh atd uathu a bhaint amach. Uaireanta beidh ga le freastal ar
riachtanais usdideora go réamhghniomhach gan idirghniomhu uathu
le deagraiocht.”

Is dbhar misnigh an bhéim mhéadaithe ar eolajiocht iompraiochta
agus dearadh seirbhise san Earnil Phoibli ar Oilean na hEireann,
leis an Innovation Lab ina chuid de Statseirbhis Thuaisceart Eireann,
agus an dearadh 4 chur i bhfeidhm i Rialtas na hEireann agus a
bhfoilseachdn Designing our Public Services; Design principles for
Government in Ireland.

In aon chéras sldinte agus séisialta, ni bhionn ach daonra agus

lucht saothair amhdin ar ardleibhéal. Ach d4 ainneoin sin, bimid ag
deighilt agus ag roinnt go minic, ag cruthu castachta, dablala agus
neamhéifeachtilachta. Ba cheart go mbeimis ag dul i dtreo dearadh
d’aon chéras amhidin a thugann aghaidh i nddirire ar riachtanais an
duine aonair agus an daonra. M4 aithnitear dearcadh an usdideora,
laghddéfar dublail, comhlionfar riachtanais, agus bainfear an dsdid is
fearr as acmhainni — méd bhimid ag dirid ar an rud ceart a dhéanamh.

Diria ar an rud ceart

Is féidir le lucht déanta beartas, coimisinéiri agus soldthraithe
seirbhise imeacht 6n bhfécas ar chothroime idir na torthai is fearr
is féidir a chinntit do dhaoine agus daonrai agus usdid éifeachtuil
acmhainni. Ba cheart go mbeadh usdid éifeachtdil acmhainni ag
eascairt as na torthai sin a chinntid, ni 4 spreagadh.

Caithfimid a chinntit go stidraimid an cultar agus an cleachtas ceart.
Chuala mé le deireanai 6 thoireann chombhthdite sldinte agus ciraim
shoisialaigh a bhfuil d’aidhm acu torthai a theabhst do dhaoine
scothaosta. Thuig siad an luach a bhaineann le caidrimh a thorbairt le
daoine agus diriu ar an rud ceart.

Ar an geéad chuairt, bionn cosc ar pro forma, ar riombairi gliine. Md
cheapann daoine go bhfuil siad 4 measiind, is md seans go dtabharfaidh
siad na freagrai a cheapann siad atd uait agus go n-iarrfaimidne
ceisteanna socraithe (a bhionn micheart go minic). D fhoghlaimiomar go
dtabharfaidh combrd (go hiondiil) na priomhghnéithe den mbeasiinii ar
anbhainne duit, a nuashonraimid ansin (ina dhiaidh sin) ach freisin go
geruthdidh an combrd torthai tapa dearfacha — an duine nach bhfuil in
ann dul go dti na siopai agus a dtaitnionn builin faoi leith go mor leo né
teacht ar ais an chéad uair eile agus am a chaitheamh ag réiteach béile le
duine seachas béile a ordii le seachadadh — céimeanna i dtreo iontaoibhe —
td sé iontach na combrdite a eascraionn as tabhairt faoi thasc in éindi. Ni
theastaionn dndr bhformhdr go geeapfai go dteastaionn rud éigin uainn
nd ciinamh a iarraidh ar fhaitios go dtigfat gach rud uainn. Ti tuiscint
ar a bhfuil tabhachtach domsa, seachas ar a bhfuil micheart liomsa, an-
tabhachtach, go hdirithe sa chéad chuairt né dho.”

Is sampla ¢ sin de dhiria ar a bhfuil tdbhachtach ar bhealach brioch.
Léirigh na hiarmhairti dearfacha a bhaineann le dirid ar an rud ceart
agus sin a dhéanamh do dhaoine sa tseirbhis seo tar éis laghdu a
1éiria ar choinni dochtdra, cuairteanna ar rannéga éigeandéla agus
fanacht in ospidéil.

Nuair ata beartas a fhorbairt né a churi
bhfeidhm, ta sé riachtanach go gcuimhneofai
ar na hiarmhairti féideartha, iarmhairti gan
choinne ina measc a d'fhéadfadh droch-
chleachtais a spreagadh n6 easpa muinine i
measc an phobail a mhéadu.

T sé costil le citib Rubik. Rachaidh gniomh ar thaobh amhdin, fia
m4d tithar ag iarraidh rud maith a bhaint amach, i bhfeidhm ar gach
taobh eile, agus athréidh sé gach taobh den chitb. Ach oiread leis an

‘cén i mbosca, caithfimid a bheith aireach ar gach gné.

Seo fiorshampla chun mo mhachnamh a léirid. Tugtar tus dite i
mbeartais dhomhanda don Réamhphleandil Ciraim. Tuairiscitear

le taithi saoil agus taighde acaduil' nach bhfuil méran ar eolas ag
formhér an phobail faoi réamhphleandil ciraim ach go n-aithnitear
gur smaoineamh maith ¢é pleanail don todhchai, agus go dtabharfadh
sé faoiseamh dé dteaghlach; ach nil aon eolas breise 6 thormhér an

phobail faoin dbhar seo.
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Athru a Stiaradh i Sldinte agus Caram Séisialach Corrina Grimes

Ta neamhréir idir an fhianaise is fearr, creidimh
daoine, agus a n-iompraiocht. Go domhanda,
rinneadh iarracht aghaidh a thabhairt ar

an neambhréir sin in go leor tionscadal agus
tionscnamh.

Bhi sé de phribhléid agam beartas a stidradh ar an dbhar seo i rith
na paindéime. Tri chur chuige meiti-cheannaireachta, le foireann
éagsuil, d’thiosraiomar an fhadhb, thuigeamar bunchuiseanna na
bhfadhbanna, agus sholdthraiomar réitigh nudlacha a d’dirigh cur
chuige cruthaitheach.

T raon éagsuil tuairimi agus saineolais ar fhoireann riachtanach
chun beartais ciraim sldinte éifeachtacha a mbionn tionchar acu

a fhorbairt. I mo thuairimse, cuimsionn an thoireann a mbionn
tionchar acu dearcthai daoine ag a bhfuil taithi saoil agus an pobal,
saineolaithe 4bhair, cliniceoiri, lucht déanta beartas, acaddiri,
dearthoiri seirbhise, eolaithe iompraiochta agus lucht cruthaitheach.
Creidim gur treoirphlean foirne iad na ‘comhaltai’ sin d'obair amach
anseo ar fhorbairt beartas ciraim sldinte.

Dhiriomar ar chaidrimh iontaoibhe a thorbairt, go hdirithe leo siud

ag a bhiuil taith{ saoil. Thug saineolaithe ar eolaiocht iompraiochta
samhail COM B isteach agus d’thiosraiomar cumais, deiseanna agus an
spreagadh a theastaionn don athra iompraiochta faoi leith sin. Chun
rannphdirtiocht i réamhphleandil ciraim a ghriost, tsdideadh cur chuige
cruthaitheach chun nascadh le daoine, agus an cumas, an deis agus an
spreagadh riachtanach d’athrd iompraiochta a thabhairt déibh.

Go hionduil, baineann eolas agus cumas pobail a thorbairt le feachtais
eolais ar nés cldir fégrai, bileog né cinedlacha eile cumarsiide. Ach
toisc go mbionn sé de chlaonadh ag daoine gan plé leis an dbhar seo,
theastaigh cur chuige difriuil leis an ngndthchineal feachtais.

Sheolamar clir cruthaitheach rialtais mar sin, ag tarraingt ar
shaineolas cruthaitheach mar chuid den fhoireann, a chuir deontais
chruthaitheacha ar fdil do phobail chun cabhri leo machnamh a
dhéanamh ar a n-eispéireas paindéime agus pleandil don todhchai.
Fuair gach gripa deontas agus tacajocht chun a dtionscadail a

chur i gerich, agus taifeadadh iad ar fthisedn chun taifead buan a
dhéanamh ar a saothar agus a dtionchar. Bronnadh deontais ar raon
leathan eagraiochtai, agus roinneadh rath na dtionscadal idir cheithre
théama.

Is é an chéad téama Cumas Gniomhaioch, rud a chuireann ar a
gcumas do dhaoine agus grupai iad féin a stidradh, a bhuiochas leis
an deontas agus tacaiocht ghairmidil agus phiara. Thug sé sin ugach

déibh rud ¢éigin a dhéanamh a bhi uathu.

Is é an dara téama Turgnamhaiocht Mhothichédnach, lena
mbaineann spds sdbhailte a chruthi le mothuchdin a thiosru tri
chleachtais chruthaitheacha. Chuir sé sin ar a gcumas do dhaoine
labhairt fathu féin 6 achar sibhdilte, ag Gsdid earrai né pictiar chun
éiginnteacht agus débhri riachtanach a éascu.

Is é an trid téama Ionchuimsitheach agus Sécmhainni, sa chis go
raibh caidreamh ldidir acu sitd a fuair deontas lena mbaill cheana
féin, agus go ndeachaigh siad ar aistear fiosraithe le chéile. Treisiodh
a saineolas sonrach i seisitin idir phiarai agus rinneadh ceiliaradh
air, agus cuireadh a dtiomantas don chldr in il go poibli agus tugadh
iomaiochas séimh agus conradh séisialta isteach.

Ts é an ceathrt téama, an ceann deiridh, Tairbhe Aititil agus Tairbhe
Stitrtha, a thacaigh le cruthaitheacht a chuaigh chun tairbhe an
cheantair 4ititil a cuireadh ar fail go haitidil, tri dhéantdiri fisein
gairmidla a thostd chun scéal an tionscadail a insint, bunaithe ar
ldidreachtai gach eagraiochta.

Bhi cruthaitheacht ina bealach éifeachtach chun
cabhru le droichead a thégail do phobail chun
plé le réamhphleanail curaim.

Cé go bhfuil cur i bhfeidhm an réitigh sldinte poibli seo sonrach d’ait
faoi leith, is féidir na prionsabail a chur i bhfeidhm go ginearilta.
Léirionn sé sin an chaoi a bhfuil g4, i gcldir sldinte poibli mhéra atd
ag oibriu ar son athru cultdrtha agus iompraiochta, le lionrai séisialta
casta neamhfhoirmitla agus nach bhfuil chomh feicedlach céanna
chun idirghniomhu le seirbhisi gairmiula.

Na hEalaiona, Cruthaitheacht agus Slainte -

An bhfuilimid ag tomhas a bhfuil tabhachtach?

Sheas mé nios ldidre ar son na cruthaitheachta agus na n-ealajon

sa tsldinte i ndiaidh Sheachtain na hInchinne Cruthaithi in 2022.
Tar éis dom éisteacht le fianaise laidir 6n Ollamh Daisy Fancourt,
UCL spreagadh spéis mhor ionaim a ghriosaigh an taithi phearsanta
a roinn Christopher Bailey, WHO go hairithe lena mhachnamh
tochtmhar nach geneaséidh ealain a lagi amhairc, nd an eolaiocht
féin, ach go bhfuil leigheas ag baint leis na healaiona agus

ambharclannaiocht agus gur féidir leo cabhra lendr n-aistrit pearsanta.
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Té nasc le fada an 14 idir na healaiona agus an chruthaitheacht

agus folldine agus forbairt pobail. D’ainneoin bonn laidir fianaise
acadula, td drogall f6s, go hiirithe sa Tuaisceart domhanda, glacadh
leis na healajona agus an chruthaitheacht mar chomhphdirteanna
riachtanacha den chdram sldinte. T4 a mhacasamhail seo de dhrogall

le fail sa lucht caraim slinte stairidil a chuir i gcoinne niochdn limh.

Thug an Dr Ignaz Semmelweis ritai nios airde mortlajochta faoi
deara i measc na mban a bhreith leanai i mbardai a stitir mic léinn
leighis/dochtdiri. Fuair sé amach gur thug dochtuiri griinnini
ionfhabhtaithe 6n seomra scrudaithe iarbhais. D'eascair laghdu
suntasach ar an lion a fuair bds as niochdn limh. Ach dhiultaigh an
pobal leighis do smaointe Semmelweis ar dtus, agus nior glacadh go
forleathan lena nualaiochtai go dti na 1980idi.

Is nudlaiocht dhomhanda { Seachtain na hInchinne Cruthaithi
anois a thugann le chéile daoine, smaointe agus fianaise éagsuil,
ina ndiritear ar na rudaf cearta agus a spreagann dearadh agus cur i

bhfeidhm beartas don todhchai.

Is scil é athru a stidradh i slainte agus curam
soisialach a bhaineann go bunusach le daoine,
caidrimh, éagsulacht agus cruthaitheacht.

Chun beartais éifeachtacha a thorbairt agus a chur i bhfeidhm,
caithfidh ceannairi machnamh a dhéanamh ar dhearcthai éagsila,
caidrimh a fthorbairt, dirit ar na rudaf cearta, agus glacadh le cuir
chuige chruthaitheacha. Ar deireadh, is ¢ an sprioc atd ann nd na
torthai is fearr is féidir a bhaint amach le haghaidh daoine agus
pobal, agus cothroime agus folldine a chinntiu freisin.

Tagairt

! Mcllfatrick, SJ, Hasson, F, Slater, PF, Beck, ER, Hanna-Trainor, L. & Muldrew, D 2021,
Where Are We Now? — Examining public knowledge and attitudes towards palliative
care and advance care planning in Northern Ireland

Corrina Grimes, Comhalta Atlantic agus Comhalta Taighde ar
Cuairt ag Colaiste na Trionéide, Baile Atha Cliath

Ghlac Corrina le deireanai le rél an Leas-Stilrthéra Naisitinta

i nDearadh agus Cur i bhFeidhm Beartais Seirbhise ag NHS
Shasana. Le tiomantas laidir d'fheabhsu an chdraim slainte,

ta fldirse taithi ag Corrina chomh maith le spéis mhor i
gcruthaitheacht agus cuir chuige ionchuimsitheacha i leith
forbairt beartas. Luann si an méid a duirt Chuck Feeney go minic:
“Baineann sé le daoine i gconai”.

| mi Dheireadh Fémhair 2022, bhi baint larnach ag Corrina

le seoladh an bheartais cheannrédaioch “Réamhphleanail
Curaim: Don Am | Lathair Agus Don Am Até Le Teacht” leis an
Roinn Slinte i dTuaisceart Eireann. Bhain a ceannaireacht leis

an mbeartas agus an plean cur i bhfeidhm sin a chur i dtoll a
chéile i gcomhphairt le daoine eile, mar ar Usaideadh modhanna
nualacha agus cruthaitheacha chun daoine agus a bpobail a
spreagadh le smaoineamh chun cinn agus pleanail don todhchai.

Roimh a rél reatha, bhi Corrina ina comhstitrthéir ar an gclar
ctraim mhaolaithigh do Thuaisceart Eireann, dar teideal
“Palliative Care In Partnership”. Bhi sé d'aidhm leis an gclar sin
caighdean na beatha a fheabhsu do dhaoine a raibh riachtanais
mhaolaitheacha agus deiridh saoil acu agus déibh siid a bhi
tabhachtach doibh.

Ina theannta sin, ta Corrina ina Comhalta Taighde ar Cuairt ag
Colaiste na Trionéide, Baile Atha Cliath. Aithniodh  as péirt a
ghlacadh sa Chomhphairtiocht Eorpach um Nualaiocht maidir le
hAosu Gniomhach agus Follain faoi Fhis 2020, clar taighde agus
nualaiochta an Aontais Eorpaigh. Léirfonn an méid a chuir s leis
an tionscnamh sin a tiomantas do réitigh nualacha a aimsiu ar
dhdshlain cdraim slainte.

Ta an ghluaiseacht dhomhanda ar a dtugtar Project ECHO ar
cheann de phointi abhcéideachta Corrina. Tacaionn si go laidir
leis an tsamhail foghlama ar feadh an tsaoil agus cleachtais
threoraithe sin a athraionn oideachas slainte 6 bhonn agus a
mhéadaionn acmhainn an lucht saothair chun sainchdram a chur
ar fail fad agus a laghdaitear difriochtaf slainte.

Ta a tiomantas do Project ECHO le feiceail
trid an oilidint a chur si i gcrich le Project
ECHO in Ollscoil New Mexico, SAM, in
2014 agus 2015. Ina dhiaidh sin, stidir

si lionrai Project ECHO i dTuaisceart
Eireann, lionra ceannrédaioch ina measc
le haghaidh cdraméiri gan pha, a léirigh

a tiomantas do thacu le gach duine a
bhionn pairteach sa chdram.
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Maidin Aoine i mi Liil. Dhbiisigh mé ag a ciig ar maidin agus td mé ag
taisteal le dhd uair an chloig anuas. 1d an ghrian ag scalladh anuas orm
agus mé ag siil, td éadai néata orm, td mdla ceamara liom agus td slabhra
Jfada airgid ceangailte de mo chrios. Déanaim seicedil thapa ar mo phica
le bheith cinnte nach bhfuil aon tobac, fon, carta creidmbeasa nd airgead
tirim liom agus go bhfuil siad ar fad figtha i gcdifrin limhainni an chairr
agam. Sleambnaim ldinnéar thar mo chloigeann agus cuirim faoi mo
phonai gruaige é ag cur an cdrta aitheantais atd ceangailte de ar ldr mo
chliabhraigh. Diinaim doras an chairy, cuirim glas uirthi leis an eochair
atd i mo ldmh agus casaim le sisil 400 méadar trasna an charrchlsis, i
dtreo an fhoirgnimh ollmhdir thaibhsigh atd le feicedil in aghaidh na

spéire goirme gan scamall.

Ti fior na spéire i bhfolach taobh thiar de bhalla coincréite rite gan uaim.
Déarfainn go bhfuil an balla sé mhéadar ar airde ar a laghad, agus td
piopa coincréite cothromdanach atd méadar ar trastombas ar a bharr. 1
ldr na bacainne doshdraithe, td struchtiir brici gan fuinneog le feicedil
tri gheata feithicli dé-airde. T doras beag gloine ar chlé. Ni aon duine

le feicedil, ach mothaim cotiiil. Déanaim iarracht siil go diongbhdilte,

i dtreo an bhealaigh isteach. Os cionn an dorais td fogra ar a bhfuil

(i gceannlitreacha beaga), SAFETY, DECENCY, HOPE: HMP
SWALESIDE”. Faoi na focail sin, i litreacha gorma nios mo, “Welcome”.

Sisilaim chun cinn, briim ar an doras gloine agus siiilaim isteach. Ti
cuma dhibli ar an seomra. Is cosiiil go bhfuil ciipla ghiin de chombarthai
eolais crochta ar na ballai go randamach, ar a bhfuil teachtaireachtai ag
tairiscint raon aisteach comhairle 6 linte cabhrach tacatochta géarchéime go
bagairti faoi ionchiiseamh coiridiil. T4 téip a chroch combarthai eile nach
bhfuil ann nios md fos le feicedil. Rinneadh an dit a phéintedil aris, ach

td na ciumbaiseanna garbh agus td dbhar seanchaite le feicedil i ngach dit.
Ciipla méadar uaim ar dheis, taobh thiar de scdiledn gloine, td fir agus
mnd i gcultacha ag sidl thart. Breathnaim anonn agus ardaim mo phas
agus bogaim an mdla ceamara 6 mo ghualainn le go mbreathndfai air.
Claontar ceann i mo threo agus tugtar combartha laimbe dom dul chun
cinn go dti an seomra aerdhionach gloinithe os mo chombair. Tii ceamara
ag breathnii anuas orm. Osclaionn an painéal os mo chombair tar éis ciipla
ndiméad agus siilaim trid agus isteach go pasdiste. Cuireann bacainni
ansin bac orm leaniiint orm. Leagaim mo mhéar ar chearndg dhearg lasta
agus sleambhnaionn na bacainni trasna. i seomra taisceaddn ar dheis, ach
td balla amhdin go hiomlin clidaithe ag cfrai a bhfuil doirse gloine orthu
ar a bhfuil eangach soilse dearga agus eochracha airgid. Aris, leagaim méar
ar chearndg dhearg lasta. Léiritear niainm ar scdiledn beag tar éis dhd
mbeandar agus spreagtar gniomhrdir a bhaineann an glas de cheann de

na cdfrat. Ti dath glas ar cheann de na soilse anois, sinim mo limh isteach
do na heochracha, titeann siad isteach i mo lamb. Is € atd ar an scdiledn:

“David Cotterrell, Keys Held’.

T4 an insint dialainne sin ar dhul isteach go timpeallacht
choimhthioch thar a bheith neamhghndch mar gur ealajontdir

mé. Nil mar chéiliochtai agam ach Céim sa Phéintéireacht agus
MA sa Mhinealain. Ach nil mé ansin chun ranganna oideachais a
mhuineadh, rannphidirtiocht theiripeach a éascu le cleachtas ealaion
na saothar ealaine a thairgeadh d'eastit an phriostin. Nil i geeist le
mo 16l ach breathnd, féachaint agus plé.

Bunaithe ar rél an ‘Ealajontéra Cogaidh’ roimhe sin mar bhreathnéir
nach ndéantar cinsireacht air i dtimpeallacht achrannach agus
leochaileach, bhi mé ag obair ar feadh bliana beagnach le Bord
Priosin na Riochta Aontaithe chun rochtain a fhéil ar an Eastit
Priosdin Ardsldndéla, Fadfhanachta. I ndiaidh idirbheartajocht
shéimh leis an Aireacht DIi agus Cirt, eisiodh AOR (glacadh riosca)
agus d’aontaigh gobharndiri ag sraith de phriostiin Chatagéiri A

& B rochtain gan srian a cheadu ar a bhfoirgnimh, a n-oifigigh

agus a bpriostinaigh. Bhi cead agam anois dul ar cuairt, eochracha

a chrochadh liom, gan aon duine do mo thionlacan, agus ceamarai
socra, trealamh fisedn agus gairis clostaifeadta a usdid ar fud na
saordidi. Comhaontaiodh arddin don phlé agus scaipeadh eolais
poibli, acaduil agus instititideach. Ni eol duinn torthai an tionscadail

go f6ill. T4 an tionscadal ar tf tosu.

il
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Ardslandail Fadfhanachta David Cotterrell

Cad chuige anseo?

B’am spéisiil ¢ le rochtain a thail ar cheann de na timpeallachtai
is srianta. Bhi an t-eastit Ardslindéla ciramach i geénai faoi
bhreathnéiri neamhspledcha a ligean isteach mar gheall ar
fogaireacht pholaitidil an chérais dli choiriuil. Déanann oifigigh
cur sios go minic ar an tseirbhis priosin mar an tseirbhis ‘atd ligthe
i ndearmad’, agus deir priosinaigh go minic go gereideann siad
nach bhfuil aon fheasacht ag polaiteoiri, na medin agus an tsochai
ar a geds. T4 an coras priostn scartha amach 6n bpobal ina bhfuil
sé lonnaithe. Déantar an-bhainistit ar an teagmhiil le priosinaigh
i saordidi Ardslinddla agus cruthaitear srianta struchttrtha ar
chomhriite. T4 go leor easaontachta sa dioscursa poibli agus easpa
teistiméireacht dhireach ina shaintréith de sin.

Sa tréimhse i ndiaidh na paindéime, géarajodh ar an easpa naisc sin.
Cuireadh priostinaigh faoi dhianghlasdil i réim ata thar a bheith
dian. Ag uaireanta ¢éagsila le linn na paindéime, ni raibh acu ach 15
néiméad in aghaidh an lae lasmuigh den chill. Cuireadh deireadh
iomldn né srian suntasach ar chuairteanna 6 dhaoine muinteartha,
cldir oideachais, deiseanna oibre, cdir leighis theiripeach, agus
seirbhisi seachtracha eile. Toradh nach raibh coinne leis ar an
éigeandail ab ea an caillteanas ollmhér foirne agus na srianta méra ar
dheiseanna chun tacu go direach le ciontéiri aonair.

Bionn priostnaigh a bhfuil deich mbliana ar a laghad 6s le caitheamh
acu san eastdt priosuin ardslindala, fadfhanachta, ach td go leor de

na cimi ag caitheamh tréimhsi priosunachta i bhfad nios faide na

sin né neamhchinntithe fit. Is timpeallacht ghruama ¢, ina mbionn
bagairti leadrdin, anr6 agus foréigin orthu siud atd ina gcénai ann.
Seasann sé amach 6n tsochai mar gheall ar an scaradh struchturtha

6 eispéiris nios iolraiche an ama, na hdisitilachta agus an chultuir.

T4 a ionadaiocht ar an daonra tri chéile curtha as riocht ag a chritéir
iontrala, agus ta sé, direach mar a dearadh ¢, scartha 6 amharc agus 6
eispéireas. D’thormhér an daonra ghinearélta, beidh a ndearcadh i leith
thimpeallacht an priostin 4 stiradh ag léamh insinte na siamsaiochta
ficseantla, na hiriseoireachta faisnéise agus feachtas medn.

Féachtar go minic ar an gcomhthéacs mar shaol iomldn difridil, ina
bhfuil a dhushldin institidideacha, slandala, eagraiochta, airgeadais
agus ailtireachta féin. Ach, d’ainneoin chomh coimhthioch agus

atd sé, feidhmionn an priosin mar mhicreacosma de dhushldin
uiliocha na sochai freisin. Tugann sé 1éargas michompordach ar
scoilteanna bdula agus meabhairshldinte ndisidin. Ar an geuis sin,
seans, coinnitear an radharc ciorraithe sin de theip an duine aonair
agus na sochai i bhfad ar shiul. T4 na ballai a thégtar chun an tsochai

a chosaint, deirtear, ar an dainséar buan a bhaineann le daonra an
phriostin, in ann nddar michompordach na dtragéidi pearsanta agus
sochai a chur faoi cheilt go discréideach, tragéidi a thulaingionn
iospartaigh agus iad siid a dhéanann an choir.

Laistigh den tirdhreach dunta sin, tugtar
saobhchuntas ar cheisteanna nios forleithne a
bhaineann le neamhionannas geilleagrach, failli
ar mheabhairshlainte, mibhuntaiste oideachais,
deighilt an phobail agus teipeanna b3, curaim
agus pobail.

Cad chuige ealaiontéiri?

Is é an toisc spéisitil nd, sa chds seo, td cuir chuige tra ag teastdil
mar gheall ar na dashldin struchtirtha a d’fhéadfadh institiaid

a spreagadh le diulta don scrida cheapfd. T4 rannphdirtiocht
ealaiont6iri mar chuid den fhreagairt bunaithe ar an hipitéis
chomhoibrioch go gcuireann cleachtas ealaine agus modhanna
taighde uirlisi suntasacha ar fdil chun dushldin a thabhairt do na
bacainni ar mheon.

T4 ctpla ceist a d'théadfai a chur cinnte. Ar dtas b'théidir, i rith ré lin
struis agus éiginnteachta, is i an cheist a fhiafraitear nd cad chuige?

— cad chuige a ndéanfadh instititid thar a bheith conspéideach, a
mbionn tuairisci didltacha sna medin faoi, breathnéir nach ndéantar
cinsireacht air a scaoileadh isteach? Cad chuige a nglacfadh
priosunaigh, oifigigh agus gobharnéiri le cur isteach 6 thinné nach
bhfuil aithne acu air? Cad chuige a mbeadh ealaiontéir sista plé le
timpeallacht amhrasach lena mbaineann dbharthacht éiginnte dd
lucht féachana cultirtha?

Tharla sé go mion minic gur maoiniodh agus gur tsdideadh
ambharclannaiocht, damhsa, ceol, amharc-ealaiona agus modhanna
eile rannphdirtiochta cultdrtha i dtimpeallachtai pobail, ciraim
sldinte agus priosdin.

Biodh sé chun caoinfhulaingt, athmhuintearas
no catairsis a chur chun cinn, ta fianaise ar na
healaiona a Usaid go héifeachtach mar uirlis
rannphairtiochta, no teiripe.
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Ach ni minic a chaitear leis na healaiona mar bhealach chun glacadh
le cdineadh ar bheartais agus struchtdir institiGideacha agus aghaidh
a thabhairt air. Caitear le gnjomhaiocht chultdrtha go minic mar
bhealach chun tionchar na réiteach a mhéadu, toilid a thail, né
caidrimh a cheilitiradh, seachas mar bhealach chun mithuiscinti né
easpa tuisceana a nochtadh.

Té an turgnamh seo bunaithe ar an ionchas gur féidir leis na
healajona tuiscint dhomhan a nochtadh ar eispéireas suibiachtuil,
spés a chruthu le haghaidh plé michompordach, agus athmheasind
ar cheisteanna a spreagadh seachas tact le freagairti a sheachadadh.

Ni thuigtear ach go hannamh an chaoi ar féidir an t-eolas sin a usdid
chun bonn eolais a chur faoi bheartas (agus fid chun a dhishlan a
thabhairt).

Laistigh de chomhthéacsanna a bhfuil rioscafi
agus brud ama ag baint leo, is annamh a
thastailtear an rdl rithabhachtach sin le
haghaidh na n-ealaion. Sa chas seo, ta cleachtas
a usaid chun léargais nar taifeadadh roimhe seo
a spreagadh, agus chun ceisteanna nar réitiodh
a chur iniul agus a fhiosru.

Niltear ag suil go leigheasfaidh an ghniomhaiocht seo as féin na
fadhbanna a chuir isteach ar dhaoine, ar bheartais n4 ar chérais, ach
meastar go bhféadfadh an taifead neamhghnich a thiocfaidh as cur
isteach ar na hinsinti straitéiseacha a shainmhinigh ordlathas, né
nadur, na freagartha.

Laistigh den instititid, t4 diospéireachtai inmhednacha ar bun le
fada cheana féin chun aghaidh a thabhairt ar na dashldin leandinacha
a bhaineann le hearcu foirne, ganntanas céiriochta, céir leighis do
mheabhairshldinte na bpriosunach, foréigean ag dul i méid agus cldir
oideachais nach bhfuil ag feidhmiu faoi lithair. Ach t4 aitheantas
don strus cérasach inmhednach ag scaipeadh thar teorainn an
eastdit. T4 tuiscint ann go bhféadfadh nach bhfuil an tseirbhis in

ann leanuint leis an seachmall gur féidir leis an gedras dli choiritil a
thadhbanna féin a réiteach, gan rannphdirtiocht bhauil nios fearr 6n
tsochai tri chéile agus aitheantas nios forleithne do bhunts go leor
de na fadhbanna sin a thagann roimh an téarma priostinachta, agus
lasmuigh da dhlinse féin.

Tugann an tseirbhis priostn aghaidh ar chomharthai séirt na
bhfadhbanna uafisacha. Faoin am a ngearrtar téarma priostiinachta
ar dhuine, theip cheana féin, de réir neart modhanna tomhais, ar
choérais thorleathana na sochai: ciram, tacajocht, coir leighis agus
cosaint. T4 castacht faoi leith le rél na seirbhise priostin mar gheall
ar na dearcthai comhthreomhara ar a priomhchuspéir. Cuirtear
insinti coitianta an phiondis, an tslinaithe, an athshldnaithe agus

an oideachais i bhfeidhm ar bhealai éagstla mar shlat tomhais

da rath né d4 teip, ag brath ar ghuagail na mbreathnéiri poibli,
medn, polaititla né rialdla. Mar gheall ar mhearbhall na gcldr

oibre polaititla, is annamh a chuirtear beartais i bhfeidhm ina
n-iomldine, agus is mé seans gurb é an neamhghniomh a mhunléidh
an tseirbhis nd idéalachas daonnachta. D’théadfadh go dteastaionn
6n tsochai ina bhfuil an priosin go mbeadh sé d’acmhainn aige a
fhadhbanna a fhaire né a chur faoi chois, ach m4 ta teacht chun cinn
na bhfadhbanna le seachaint ar an gcéad dul sios, né fid a dteacht
chun cinn aris a luaithe is a laghdaitear an tsldnddil mhéadaithe,
caithfear usdid a bhaint as raon nios leithne uirlisi anailiseacha agus
struchtirtha chun machnamh a dhéanamh ar chastacht a thaisc.

Is féidir le comhra, dearcadh né machnamh neamhghnéch a
bheith ina mhodh cumhachtach uaireanta chun garmheastachdn
na n-ionchas a mheabhrd duinn féin. Féadfaidh ealaiontéir taifead
suibiachtdil, sainitil a chrutht, a aistrid né a stitiradh. Baineann an
luach leis sin ni hamhdin le caighdedn na hinste a thdirgtear, ach
tri fheasacht thorbartha ar na féraim ar iarraidh, teip na bhfocal,
agus claontai leabaithe, a d’fhéadfai a theiceail i rith an phréisis.
Ni géd go dtabharfadh na healaiona léargas nios cruinne ar thirinne
chombhroinnte, ach td sé d’théidearthacht acu rud éigin a nochtadh
faoin teip ar insinti suimitheacha reatha chun tuiscint shochaioch
nios bdula a chruthu.

Ceapadh flaithiulacht na rochtana sa tionscadal
seo chun modheolaiocht shoghluaiste a bhunu
chun na healaiona a chur chun cinn mar
réamhriachtanas tdbhachtach le haghaidh
caighdeain nios fearr ar fhéinmhachnamh
criticivil institidideach.
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Ardslandail Fadfhanachta David Cotterrell

Léirionn oscailteacht na rannphairtiochta chomh hollmhér agus atd
an dushlan.

Tuigim go bhfuil sé in am dom a bheith i mo rannphdirti seachas i mo
chuairteoir. Ceanglaim na heochracha den slabhra ar mo chrios agus
cuirim i mo phoca iad, sisilaim amach as an seomra taisceaddn, isteach

sa phasdiste agus casaim ar dheis. Td doras adhmaid trom gan phéint ag
bun an limistéir seo. Breathnaionn ceamara beag anuas agus breathnaim
suas air. Tar éis cipla soicind, cloisim an glas d scaoileadh. Tarraingim
an doras chugam agus feicim geata cruach direach taobh thiar de. Cuirim
an eochair d’Aicme 1 atd direach faighte agam isteach sa ghlas, briim an
geata uaim agus cuirim glas air taobh thiar diom, direach agus an doras
adhmaid trom ag diinadh chun mo scaradh on domhan onar aistrigh mé
a chur i gerich. 14 mé i gelds an phriosiin. Togaim ciipla andil dbombain
agus sitilaim amach chun an spds deiridh ina bhfuil solas an lae le feicedil
a thrasni, sula dtéim isteach sa phriomhbhloc priosiin agus an-uaigneas
orm.

Inniu, rachaidh mé isteach i ‘Sciathdn G’ agus gabhfaidh mé ag
spaisteoireacht thart chun bualadh le priosinaigh. Nt bheidh aon duine
eile ar cuairt gan tionlacan. N bheidh cead ag aon duine eile grianghraif
a ghlacadh da ndombain dhiinta na taifead a dbéanamh ar a bhfocail.
Gan srian ionstraimii an vdil nd theorainneacha an téarma priosinachta,
rachaidh mé ag spaisteoireacht go neamhshrianta ar bhealach nach
ndéanann mdrdn rannphdirtithe sa timpeallacht seo. Caithfidh mé am le
hiomdmai i mbun paidreacha. Seasfaidh mé le gobharndiri ag fiil eolas
slanddila. O’ﬁaidb mé tae le hoifigigh atd ag ullmbii ina n-intinn chun

an glas a bhaint de chealla, agus caithfidh mé am go ciiiin le cimi atd ag
streachailt lena mbealach a dhéanamb tri na tirdhreacha mothiichanacha
is diishldnat. Siilaim ar aghaidh ag siil le haghaidh a thabhairt ar an
eagla, an chlaontacht agus an teip chomhbhd a chuir ar mo chumas dom,
agus ar chumas daoine eile, spds a choinnedil eadrainn go dti seo.

Agus mé ag iarraidh misneach a ghriosi ionaim féin le bheith criga go leor
le meochair a dsdid chun geata cheann an staighre a oscailt, meabhraitear
dom go bhfuil muinin ag gach duine atd pdirteach sa turgnamh seo asam,
go n-athréidh an t-eispéireas mise, chomh mor le haon duine eile atd
pdirteach ann.

David Cotterrell
Ealaiont6ir agus Stiurthéir Institidide Taighde ag Ollscoil
Sheffield Hallam

Is ealaiontdir suitedla é David Cotterrell a oibrionn i meain agus
teicneolaiochtai éagsula chun claontai séisialta agus polaititla
a fhiosrd i ndomhan até idir chomhroinnte agus deighilte.

Ta spéis san ait a dtagann rudai le chéile ina shaintréith den
chleachtas; biodh teagmhail ghasta n6 imeacht an-eagraithe i
gceist.

Fiosrafonn saothair Cotterrell an staid dhaonna agus na bristi
no caolchdise ata in ann tuiscint nios cinnte a thabhairt ar

an domhan ina bhfuil siad. Ag glacadh le rél an chlareagrai,
an |éiritheora agus an stilrthéra, oibrionn Cotterrell chun
tionscadail a fhorbairt ata in ann glacadh leis na spasanna
cidine ar laithreain gnimh iad, rud a d'fhéadfai a thuiscint go
soiléir (né b'fhéidir nach dtuigfear) amach anseo.

Rinneadh coimisitnu agus taispedntas ar shaothar Cotterrell
ar fud na hEorpa, Stait Aontaithe Mheiriced agus na hAise. Is
Ollamh Taighde le Minealain agus Stiurthair Institidiide Taighde
é ag Ollscoil Sheffield Hallam, agus déanann danlann Danielle
Arnaud ionadaiocht air.

https://www.cotterrell.com
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Ealain i measc an Churaim Caroline Schofield

Oibrim mar ealaiontdir sna hkalaiona agus an tSlainte, ait nach mbionn
gach sas agus ais (seachas mar a theastaionn siad). Déanaim formhor
mo chuid oibre le rannphairtithe leo féin, N6 le cramair in aice le leaba,
| dteach altranais n6 ag bord na cistine. Is féidir leis na comhraite agus
an saothar ealaine is aille teacht chun cinn sna spasanna sin.

Doibrigh mé i dteach altranais inné le bean a bhi ag péintedil blath
Hiodrainsia bindearg 6 dbhar neamhbheo. Bhi na marcanna is dille
4 ndéanamh ar an bpdipéar agus go minic nuair a theastaigh nios mé
péinte uaithi leag si a scuab ar an mblath chun dath a thégdil 6na
dhuilleoga. Ag pointe ¢igin thosaigh si ag géire agus duirt si liom go
raibh eilifinti agus puball i measc a marcanna bdndearga. Bhiomar
beirt i spés eile ag breathnu ar eilifinti i bpuball ar feadh néiméid.

Sa seisitin céanna sin, phéintedil bean leathanach glas in uiscedhath,
agus é mar mhisean aici gach piosa ban den phdipéar a chlidach le

li ghlas. Ag deireadh an tseisitin, nuair a bhreathnaigh an grapa ar a
pictiur ar an mballa, chonaiceamar pdirc ghlas. Bhi duine den ghripa
ag déanamh iontais den phictiur glas sin, chonaic si dricht maidin
samhraidh ar fhéar agus crainn; ‘cuireann sé dthas orm’.

Nil sé éasca an méid a dhéanaim mar ealafontdir sna hEalaiona agus
an tSldinte a mhinid, ach ar bhealach eile td. Bionn go leor néiméad
mar sin i geeist agus tagann siad i ngach saghas foirme. Ni bhaineann
mo chuid oibre mar ealaiontéir sna hEalaiona agus an tSldinte le
rannphadirtithe a mhuineadh ionas go bpéintealfaidh siad pictitr
‘bosca seacldidi’ mar a déarfi, ach chun éascaiocht a dhéanamh ar a
n-aistear marcdla féin, a bhfreagairt ealaine agus a nguth.

“Bionn guth ag duine daonna. Bionn rud éigin le rd ag duine. Ach
braitheann labhairt ar éisteacht agus cluas éisteachta a théil; is gnfomh
caidrimh é amach agus amach.” Carol Gilligan, A Different Voice

Scriobhann an Siceolai Meiricednach Carol Gilligan faoi eitic an
churaim, ag rd gur eitic é atd bunaithe ar ghuth agus caidrimh, ar an
tibhacht a bhaineann le guth a thabhairt do chach, le cluas éisteachta
a thabhairt agus a fhail le meas.

Is féidir le healain tus a chur leis an gcomhra sin.

Tharla sampla den chomhrd sin i rith cénaitheacht in ospidéal
géarmhiochaine. Bhuail mé le fear a raibh néaltrd air agus a raibh

an-mhearbhall air. Shitladh mé thairis gach 14 agus thugadh mé
cuireadh dé pictitr a tharraingt né a phéintedil. La amhdin, thosaigh
sé air agus go tobann bhi pictidir iontacha dé bhaile nuair a bhi sé 6g
agus madrai a bhi aige mar pheatai 4 dtarraingt aige ar an mbileog.
Théinig cara ar cuairt chuige agus thug le cuimhneamh go soiléir an
chaoi a dtarraingiodh sé sceitsi scigphictitir de dhaoine a d’oibrigh
leis nuair a bhiodh sé ina thear 6g. D'oscail na pictidir sin bealach
nua lena theicedil mar dhuine, ag cruthd comhrdite nua agus difriala
le dochtuiri, altrai, teaghlaigh agus cairde.

D’théadfai péintedil, tarraingt, priontdil, cré, dealbhéireacht, medin
mheasctha né6 féachaint a bheith san obair sin. D’théadfadh ceol a
bheith i geeist fit. Bhi fear san ospidéal le deireanai a bhionn i mbun
dambhsai seit agus 4 muineadh, agus bhreathnaigh sé le hiontas ar
fomhdnna a chuir mé ar a bhalla de dhamhsa Gaelach ag crosbhéthar
in Eirinn. Labhair sé faoin gceol traidisiunta is ansa leis agus
sheinneamar cuid den cheol sin agus a chosa ag bogadh leis an gceol.
Nil mérén ar eolas agam faoin gceol sin, ach lionadh an seomra lena
eolas agus lena ghra don cheol agus na ceoltéiri a chanann agus a
sheinneann €. Bhuail mé leis 14 eile ina shui ar an bpasdiste taobh
amuigh dd dhoras agus duirt sé go raibh air fanacht ansin mar go
raibh sé ag fanacht ar an dochtuir agus gur theastaigh uaidh go
gcuirfi abhaile é. Chaith mé roinnt ama leis agus sheinneamar ceol 6
Frankie Laine, Dean Martin agus daoine eile nach iad. Nuair a bhi
an thoireann ag dul thar braid, thosaigh siad ag bogadh, ag luascadh
agus ag gdire leis an geeol. Bhiomar i halla damhsa ar feadh néiméid.

Le deireanai, i rith cur i lathair a thug mé do dhochtuiri a bhi i
mbun cuairt bharda, labhair mé faoi othar lenar oibrigh mé a bhi san
ospidéal ar feadh i bhfad agus a bogadh go bardai difritla le linn a
dtréimhse ansin. Nuair a labhair mé faoinar chruthaigh an t-othar,
duirt na dochtuiri a bhi ann ndr smaoinigh siad faoi tholldine anama
duine nd an g4 atd le cruthaitheacht chun an saol a dhéanamh nios
fearr san ospidéal. Luaigh dochtiir amhdin go mbionn siad dirithe
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ar riachtanais leighis na n-othar agus nach mbionn déthain ama acu,
ach go geaithfidh siad smaoineamh faoi sin.

Ciallaionn mo rél mar ealaiontéir sna hEalaiona agus an tSldinte
nach bhfuil srianta orm mar gheall ar ghndsanna agus freagrachtai
leighis. Ni hé mo phostsa ¢ an t-othar a theicedil i dtéarmai leighis
amhdin. Bionn dr gcomhridite bunaithe go hiomlan ar 4r nasc
cruthaitheach. D4 bhri sin, bim tuisceanach i gcénai faoin ospidéal
agus an fhoireann agus an obair a dhéanann siad, ach ni cuid den
chéras sin mé.

In 2016, thug mé faoi chénaitheacht in Ospidéal na hOllscoile, Port
Lairge le Waterford Healing Arts Trust [ Waterford Healing Arts
(WHA) anois, cuid de Réalta, an Comhlacht Ndisitnta le haghaidh
na nEalajon agus Sldinte in Eirinn]. Leabaigh an chénaitheacht sin
mé sna hEalaiona agus an tSldinte agus thug sé bunts dom ar oibrit
laistigh d'ospidéal agus ar na féidearthachtai sa timpeallacht sin.

Bhi an barda inar lonnaigh mé mé féin ag tabhairt aire do dhaoine
scothaosta agus do dhaoine a raibh néaltrt orthu. Ar mo chéad 14
ann, bhi ionadh orm faoin torann sa bharda — aldraim, bia, tralaithe
leighis agus daoine. Chuir sé ionadh orm mar nuair a bhi mé ag obair
sa phréiseas cruthaitheach le hothar, nior chualamar an gleo na nior
thugamar an ruaille buaille thart orainn faoi deara.

Mhoilligh an t-am i rith an spais chruthaithigh
agus lig sé duinn oibrid i ndomhan beag ealaine.

O shin, d'oibrigh mé le go leor tionscadal sna hEalafona agus an
tSldinte, ina measc tionscadail a forbraiodh i gcomhar le WHA:
Open Gallery, tionscadal féachana ealaine bunaithe ar ‘Meet me

at Moma', Art at the Kitchen Table (AKT), ag tabhairt ealain go
haiteanna cénaithe agus AKT Studio. Mar chuid de thionscadal
AKT, cuireadh Corina Duyn in aithne dom, déantéir puipéad agus
ealaiontdir, a bhog go gairid roimh sin éna baile go teach altranais

in aois 59. Duradh I¢i go raibh Einceifealaimiailiteas Miailgeach
(ME) uirthi nuair a bhi si 36 bliain d’aois. Bhi sé d’aidhm ag an
tionscadal teacht ar bhealai nua oibre do Corina laistigh de shrianta a
tinnis a bhi ag dul in olcas, agus laistigh den spds ina seomra sa teach
altranais. Thiontaigh an tionscadal sin ina sheisitn nios faide gan

mhoill, le tacaiocht leaninach WHA.

Dibrigh mé féin agus Corina le chéile ar feadh os cionn bliana ag
teacht ar mhodheolaiocht nua agus cé go ndearna mé éascaiocht ar na
seisiin, ba chomhphdirtiocht ealaionta é. Ag an tas, d’thiosraiomar
monaiphriontail 4 spreagadh ag gairdin an ti altranais, ach cé go nduirt

Corina nach raibh si chun a saothar ealaine féin a dhéanamh nios mé,
d’athraigh sé sin go tapa de réir mar a thosaigh si ag cruthd saothar

a chuaigh i ngleic lena haistrit go ctram fadtéarmach. I ndiaidh tas

a chur le comhrd faoi spas seomra Corina a mhapdil ar an urldr, thég
a dearthdir macasamhail den seomra. Forbrajodh an seomra agus an
taispedntas mar gur thug WHA agus na maoinitheoiri Port Lairge
Ildanach am duinn féidearthachtai a fhorbairt agus a thiosrd. Ni
bheadh a thios againn, go dti gur cuireadh an obair ar taispedntas, go
ngabhfadh an saothar spiorad dr gcombhoibrithe, agus saol laethuil,
24/7 Corina 4 thaispedint don lucht féachana.

Chriochnaigh an comhoibrit 18 mi sa taispedntas ‘I brought the
dream of flying’ i nGailearai Ealaine Nua-Aimseartha GOMA i
bPort Lairge i mi Feabhra 2023 agus chuaigh sé ar camchuairt chuig
Seachtain na hInchinne Cruthaithi i mi an Mharta 2023.

Duiirt Corina: “Beispéireas mér foghlama an comhoibrit le mo
chomhealaiontdir don bheirt againn: tuiscint a théil ar dr gcleachtais
ealaine dhifrigla chomh maith le teacht ar bhealai chun oibrit le chéile.
De réir mar a ghlac mé go mall le ‘husdid a lamh’ chun mo chuid
smaointe a chruthu, d’thioraiomar go leor diobh. D’athraigh dr nasc treo
na saothar go minic, chomh maith lena mbeachti. Comhoibrit édlainn.”

I mi an Mhirta, thosaigh mé cénaitheacht le Foras Ospise na
hEireann ag Ospidéal Luciis i gCill Chainnigh ag oibrit le hothair,
cuid diobh a bhi ag druidim le laethanta/seachtaini deiridh a saoil.
Doibrigh mé freisin le WHA i mi Lunasa ar threoirthionscadal chun
na healaiona a thabhairt isteach go hlonad Caraim Mhaolaithigh

an Oirdheiscirt (SEPCC) le hothair a bhi ag fiil sainchiram
maolaitheach. Bhi an d4 thionscadal dushlianach ach an-difriuil.

In Ospidéal Luciis, bhi an chénaitheacht ceannrédaioch déibh,
ealaiontdir a bheith sna bardai agus ealain 4 cur i lathair othar. Cé
gur cuireadh othair chugam, bhiodh cuma ‘mangaireachta féin’
air go minic mar nach raibh an t-am ag an bhfoireann mé a chur
in aithne, agus go raibh orm féin mé a chur in aithne do gach
othar. Chruthaigh an tsaoirse bogadh thart laistigh den ospidéal
deiseanna freisin. Agus m¢é ag dul i ndiaidh othar a raibh mé ag
obair 1éi, lean mé i go dti an tAonad Ciaraim Chriticitil. Bhi cead
againn péintedil ina cillin leighis bdn agus a pictidr ildaite a chur
ar an mballa. Eispéireas dthais di siud. D4 mbeinn tar éis cead a
iarraidh sula ndeachaigh mé chuig an Aonad Cuaraim Chriticiuil,
b’théidir go ndéarfai liom nach bhféadfai sin a dhéanamh. Ceapaim
go bhféadfai an réimse oibre sin a thorbairt tuilleadh le tacaiocht
Chomhordaitheoir Chiram Dheireadh an tSaoil san ospidéal.
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Ealain i measc an Churaim Caroline Schofield

Bhi an taithi in SEPCC an-difritil le mo thaith{ san ospidéal
géarmhiochaine. Bhain cuid de sin leis an gcaidreamh idir WHA
agus SEPCC. T4 an t-eispéireas agus an t-eolas ag WHA le
struchtdr a bhunt i gcomhphdirtiocht leis an aonad agus da bhri sin
bhi an t-eagrichan ar fad déanta agus bhi mise in ann dirit ar ealain
a dhéanamh le hothair agus a dteaghlaigh.

Bionn imni ag baint le deireadh tionscadail né rannphdirti a thégdil

i dtionscadal sna hEalaiona agus an tSldinte. Thug oibrit le hothair

i gciram maolaitheach in ospidéal géarmhiochaine smaointe chun
cuimhne de dheiri nios buaine, agus an chaoi a bhféadfadh s¢ sin tarla.
D’thoghlaim mé nach féidir an bds a thuar nd a mbeidh i geeist leis.

Doibrigh mé le hothar spleodrach ar feadh tréimhse. Cé go raibh

sé go dona tinn san ospidéal, ni raibh coinne ar bith lena bhis. Bhi
mé tar éis dul chuig a sheomra chun na hiomhénna a bhi in usdid
againn mar spreagadh don obair a thaispedint dé, nuair a fuair mé
amach go raibh sé direach tar éis bds a thdil. Bhi duine muinteartha
leis ann agus labhair siad faoin gcaoi ar thaitin sé go moér leis na
pictidir a tharraingt agus oibrit liom agus go raibh siad chun a dbhair
ealaine a choinnedil leis. Bhi tabhacht ar leith leis an eispéireas sin
domsa. Thit an téin as an domhan ina raibh mé ag obair inar cheap
mé go raibh mé i geceannas mar gheall ar bhés gan choinne an othair
sin. Mhothaigh an dit maolaithe mar gheall ar a bhis. D’thdg mé an
t-ospidéal agus bhi mé in ann spds a thabhairt dom féin. Béigean

do na haltrai, na ciraméiri, na dochtuiri agus an thoireann seirbhisi
leandint orthu ag obair agus ag tabhairt ciraim.

Is iomai bealach ar féidir leis an ealain a bheith
ina cuid de shaol duine, fid ag céim an-mhall
den saol.

Doibrigh mé le hothar agus duine muinteartha leo, ag déanamh
prionta dd lamha. Bhi dldithe le teagmhail a limh, le chéile, a rinne
néiméad alainn de. Fuair an t-othar béds go luath ina dhiaidh sin.
Thug an saothar oidhreachta sin sélas don othar agus da dteaghlach.

Bionn fiorbhd ag na heagrajochtai sna hEalaiona agus an tSlinte
lena n-oibrim don thoireann agus na rannphdirtithe, ag crutha
nudlajochta seasta. D’thoghlaim mé go mbionn an obair i bhfad

nios éasca nuair a bhionn seaimpini sna hospidéil. Ag deireadh an
tionscadail i gCill Chainnigh, chuir othar a saothar ar taispedntas
san ospidéal. Théinig comhaltai foirne 6 gach cuid den ospidéal ag an
seoladh, ina measc altrai, dochtir comhairleach, lucht bainistiochta
an ospidéil agus a haltra sldinte poibli a ddirt ‘nach geaillfeadh si

¢ I rith an tseolta sin, chonaic mé an thoireann ag eagru agus ag
bainistid. Ni raibh aon rud iomarcach déibh. Chuir an t-eispéireas
sin ar mo shuile dom go ndeachaigh an tionscadal i bhfeidhm ar i
bhfad nios mé daoine nd mar a cheap mé.

I rith an tionscadail le Foras Ospise na hEireann, bhuail mé le
siceolai a thacaigh liom chun machnamh a dhéanambh ar an aistear.
Labhraiomar faoi thoghlaim le scaoileadh le daoine, an chaoi le
freastal ar dheiri, maireachtail leis an méala agus an ‘céard ¢é an chéad
chéim eile?’ Obair idir ldmha € sin ar fad.

Léitheoireacht bhreise
Cis-staidéar — I brought the dream of flying
www.artsandhealth.ie/case-studies/i-brought-the-dream-of-flying/

Perspective — Open Gallery
www.artsandhealth.ie/perspectives/when-you-asked-us-to-look-
the-world-of-open-gallery/

Article — In Residence
www.artsandhealth.ie/articles-documentation/waterford-healing-
arts-trust-artist-in-residence-2016-caroline-schofield/

Caroline Schofield

Rinne an t-amharc-ealaiontéir Caroline Schofield staidéar ar
theicstili in NCAD agus rinne si Maistreacht san Ealain agus
Proiseas ag Colaiste Ealaine agus Deartha Crawford. Eascaitheoir
Azure agus TimeSlips, le haghaidh Waterford Healing Arts Trust,
reachtalann Caroline Open Gallery, tionscadal ealaine néaltru-
ionchuimsitheach, agus Art at the Kitchen Table, a thacaionn

le daoine scothaosta ealain a dhéanamh sa bhaile. D'oibrigh si
le deireanai le Comhairle Dearthéireachta & Ceardaiochta na
hEireann ar Uirlisi Inste, trinar fiosraiodh cultdr an déanta agus
uirlisi agus scileanna a chur ar aghaidh 6 ghldin go gldin i measc
teaghlach agus pobal. | measc obair eile |éi, bhi tionscadail le
Gailearai Butler, Age & Opportunity agus Open Circle.

Ta saothar Caroline le feiceail

i mbailidchain phoibli agus
phriobhaideacha agus cuireadh ar
taispeantas é go naisiiinta agus go
hidirnaisiunta.

www.carolineschofield.ie
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Concluaid né Griosu? Dominic Campbell

Chuir an chéad Phaindéim den ré dhigiteach in iul go soiléir nach
maireann daoine go maith mura mbionn siad buartha go maireann
daoine eile go maith freisin. Nascann daoine tri chleachtais

chruthaitheachta.

Léirigh vireas Covid-19 go bhfuil gach duine nasctha ar an
bpldinéad aonair seo, faoina scanndn in-andlaithe lag, spota beag i
rud chomh hollmhér sin go dtugaimid an “spds” air. Ar an gcarraig
bheag seo i bhfolds, caithfidh daoine teacht ar chaoinfhulaingt
agus comhaontt chun cénai i ngar dd chéile, pé olc maith é. Ni
hamhdin da chéile ach do gach neach beo. Sa ghearrthéarma,
nascaimid tr iompar agus trddail, tri imirce agus fiosracht. Le
himeacht aimsire bimid chomh nasctha go siombéiseach tri aer
agus uisce agus a bhionn ctpla sa bhroinn.

Tarraing ar ghné amhdin den chéras casta cothromaiochta sin
agus tarlaionn iarmhairt dit eile. Ach nil an fogaireacht nd an
teicneolaiocht againn chun a bhformhor sin a thuiscint. Tugann an
dearcadh stairitil le fios nach dtuigimid aris agus aris eile fia céard
atd i geeist leis an tarraingt sin go dti i bhfad ina dhiaidh.

Is ar ldthair chatha agus mar fhreagairt do ghéarchéim is mé a
forbraiodh tionscnaimh go dti seo a cruthaiodh chun sldinte an
duine a chur chun cinn né a chotht sna cérais chasta sin. T4 cérais
ghéarmhiochaine ina geuid ollmhér den chiram sldinte. An féidir
linn céras ctraim sldinte a shamhld riamh nach bhfuil dirithe ar
ghéarchéim?

Té an méid atd Seachtain na hInchinne Cruthaithi ag tabhairt le
fios cheana féin suntasach. Spreagann eolaiocht néarchérais agus
cruthaitheacht a chéile. T4 comhoibrit riachtanach don nudlaiocht,
agus don tsldinte.

Ni hionann slainte agus easpa tinnis amhain,
ach blathu an chine dhaonna i measc cérais
beo.

Té macallai seanscéalta ina léiritear go n-eascraionn coimhlint

as coimhlint san fhoghlaim fadama 6 choimhlint agus réiteach
coimhlinte in Eirinn. Is costil go bhfuil sé¢ sin chomh fior do ghripai
agus atd do dhaoine aonair agus atd do chealla, md mhalartaitear
“géarchéim” ar “athlasadh”.

In ait ar bhfuinneamh agus ar saol a chaitheamh
ag tarraingt daoine as abhainn na géarchéime,
b'fhéidir gur cheart duinn a fhiafrai cén fath a
bhfuil siad ag titim isteach ann, agus gniomhu
da réir sin.

Léirionn an eolaiocht néarchdrais is déchasai agus is bunaithe ar
iontas an méid sin freisin. Tugann a plé le hilmhdédulachtai taighde ar
nods ealaiona an cheoil, damhsa, amharc-chleachtais tuiscint nua do

chéch. Forbrajonn ealain. B’théidir go dtos6idh samhlacha ciraim ar
scila tionsclaioch ag forbairt.

T4 ardin domhanda na “Sldinte Inchinne” ag fis agus ag tabhairt

le chéile ceisteanna a bhiodh scartha éna chéile roimhe seo:
meabhairshldinte, tosca séisialta a mbionn tionchar acu ar shldinte,
agus creatai bitheolaiochta, rud a léirionn go bhfuil g4 le comhoibrit
agus nudlaiocht thrasdisciplineach idirndisiunta. Léiritear treocht
pholaititil agus gheilleagrach. Céard faoin méid sin a aistrig go
cleachtais ar an lathair?

Corrina Grimes agus Justine Foster, ag cur tis lena geur i lathair ina
réimse saineolais — ciram ndisitinta agus ionaid chultartha ditigla
faoi seach — né an comhra idir an Dr Zihindula agus Rachel Hoare:
tugtar le flos go mbionn dushldin chostla ann cuma cd dtosaitear,
agus go mbionn tairbhe le straitéisi costla. T4 luachanna agus cuspéir
comhroinnte riachtanach. T4 spreagadh agus uasoilidint tabhachtach.
Ni chreidtear go bhfuil scileanna ‘boga’ ar nés spds a 6stdil le dul

i bhfiontar agus aire a thabhairt d’intinni bog nios mé. Is ciram
criticivil é cultdr.
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Tugann dearcadh fadtéarmach na coimhlinte agus ceantair iar-
choimhlinte f6cas ar an iomai cdis a bhionn dr bpointi tosaigh
éagothrom. Tosaimid na scéalta seo sa lar. I gceantar iar-choimhlinte
bionn ciram agus an tsldinte chinta casta agus caolchuiseach. Bionn
leigheas sa chomhoibrid.

Is costil go bhfuil feidhm ag ceisteanna agus meonta

costla ma chuimhnimid ar threagairti dearfacha ar riochtai
néaraimheathlichdin neamhtheagmhalacha ar nés galar Alzheimer.
Mai tdimid le bogadh i dtreo réiteach, caithfear bogadh le chéile thar
bhunds bitheolaiochta agus fiseolaiochta agus siceolajochta eolaiocht
na hinchinne nasctha le cruthaitheacht agus ceird. D’théadfadh gurb
¢ damhsa an diagndisic is fearr agus ceol an tonnchruth leigheasach.
Cultir a chotht ina phriomhsprioc inghnéthaithe.

Ciallaionn bogadh le chéile foghlaim, mar atd Seachtain na
hlnchinne Cruthaithi ag foghlaim, chun éisteacht nios géire. Chun
a thuiscint gur Othair muid ar fad, né gur déigh go mbeimid indr
nOthair 14 éigin. Is ealaiontdiri muid ar fad, n6é d’théadfadh gurb ea.
Is féidir linn ar fad rogha a dhéanamh smaoineamh mar eolaithe.
Bogaimid idir staideanna le himeacht aimsire, mar sin nar cheart dar
n-ordlathas déanta eolais a bheith nios scaoilte. Is ionann taighde
agus flosracht shiorai na hintinne ag spraoi sa domhan iontach seo.
Is beag atd socraithe seachas b'théidir luach na taith{ ditidla i saol
domhanda.

Ca bhfuil ar dtriall?
Tugann Richard Horton, eagarthéir The Lancet, le fios agus é ag
scriobh faoi dhushlan na haerdide agus na sldinte,

Ar samblatocht is cionsiocair leis an bhfadhb chomh mor lendar
geognaiocht.”

Cén chaoi a bhféadfaimis samhlajocht a chotht agus i a chur i
bhfeidhm nios fearr ar dhtshldin 4r linne?

Leanfaidh Seachtain na hlnchinne Cruthaithi ag cothud agus ag
tabhairt dushldn, ag 6stdil agus ag spreagadh.
Beidh failte romhat isteach.

www.creativebrainweek.com
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Faoi na hEagarthéiri

s iad Dominic Campbell agus Bea Kelleher comhbhunaitheoiri Creative
Aging International, a stirann Seachtain na hinchinne Cruthaithi thar
ceann an Global Brain Health Institute (GBHI) ag Colaiste na Triondide,
Baile Atha Cliath.

Dominic Campbell Bea Kelleher

Smaoinigh Dominic Campbell ar an tionscnamh seo agus is Ta Bea Kelleher ag obair sna healaiona agus cumarsaid le

é ata a stiuradh. Mar Stiurthéir Fhéile Bealtaine, threoraigh breis agus 30 bliain anuas. O bhain si céim amach, d'oibrigh si
sé fas agus forbairt na féile ar feadh ocht mbliana. Bhi sé i ngach disciplin sa tionscal margaiochta 6 ghniomhaireachtaf
ina StiGrthéir Ealaionta ar cheilidradh naisitnta na hEireann, dearaidh ghrafaigh aon tionscail go cuideachtaf caidrimh

Féile La Fhéile Padraig, agus d'aistrigh sé a tri she6 go nécha phoibli, 6 bholscaireacht diolachan go fégraiocht, 6 mhargaiocht
laistigh de cheithre bliana, ag fas foirne |éiritichain agus dhigiteach go margaiocht freagartha diri agus margaiocht an
bainistiochta i dteannta na tacaiochta airgeadais a theastaigh. lucht siopaddireachta.

Ina dhiaidh sin, dhear agus léirigh Dominic ceilirthai Mar Léiritheoir Feidhmitichdin, chabhraigh si le Spiegelworld
naisiinta ar mhéadu an Aontais Eorpaigh in 2004 agus LLP a bhunu i Stait Aontaithe Mheiriced, agus i measc a taithf
comoradh ar chéad bliain de James Joyce. | gcas “The Day Of eile t4 Léiritheoir Feidhmitichain Fhéile Imeallach Bhaile Atha
Welcomes” a rinne coméradh ar mhéadud an Aontais, cheap Cliath, Léiritheoir Line le haghaidh gheamaireacht chltiteach
agus léirigh sé 12 fhéile a bhi ar sidl an t-am céanna, ina Ambharclann an Gaiety, Bainisteoir Fhéile Idirnaisitnta
ndearnadh cleamhnas idir na tiortha a bhi ag teacht isteach Ceoldramaiochta Anna Livia, Leas-Bhainisteoir Amharclann

san Aontas agus bailte agus cathracha in Eirinn. Bhi 2,500 Dominion agus ionaid/léirithe eile. Mar Stitirthéir Feidhmitchain
ealaiontoir as 32 tir pairteach ann. ar Amharclann an Gheata i mBaile Atha Cliath, bhi si freagrach
Bhi sé ina mheantdir d'fhéilte sa Bhreatain Bheag as pleandil, aistrid agus cur i bhfeidhm rathuil thaobh trachtala
(Gwanwynn), in Albain (Luminate), agus d'fhorbair sé agus oibriochta na hamharclainne i ndiaidh athrd ar an
tionscadail le comhphairtithe san Astrail agus san fsiltir. gceannaireacht. Mar Cheann Oibriochtai ar Chuideachta Cultdir
In 2012, bhunaigh sé an chéad chomhdhail dhomhanda Chomhairle Cathrach Bhaile Atha Cliath, bhi si freagrach as

faoin geruthaitheacht sa tseanaois a d'oscail Uachtaran na oibriochtaf dli, acmhainni daonna, slainte agus sabhailteachta,
hEireann Micheal D. O hUiginn. foirgneambh, teicneolaiochta faisnéise agus ginearalta na

In2016) ceapadhélmanan chéad heagraiochta culturtha il-laithrean sin.

Chombhalta Atlantic ar son Cothromas Bh." siina c,omhalta de mhc’)rén
i Slainte Inchinne ag an Global Brain boird ealaion chomh maith le bord

Health Institute (GBHI), tionscadal ionadafochta don tionscal margaiochta,
agus ta si ina comhairleoir d'fhéilte
agus cuideachtai taibhithe
féinléiridchain éagsula.

idir Colaiste na Trionéide, Baile Atha
Cliath agus Colaiste na hOllscoile
Southern California inar bunaiodh clar
domhanda uaillmhianach a fhéachann
le réitigh shaisialta agus slainte poibli
a aimsiu chun scala agus tionchar
didltach an néaltraithe a laghdu.
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